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SYKSY HYVASSA VAUDISSA!

Talla viikolla kaynnistyvat jo talvikauden harjoitukset kaikilla ryhmilla.
Tervetuloa kaikille, erityisesti uusille urheilukoululaisille ja
valmennusryhmaélaisille mukaan seuran toimintaan. Vaikka talvikaudella
jo mennaan, tutusti syksyn paattaa kuitenkin Vantaan Maraton, joka
juostaan lauantaina 14.10. Tikkurilassa. Kyseessa on yksi Suomen
suurimmista maratoneista ja myds tirked osa seuran toimintaa ja samalla
varainhankintaa. Tarvitsemme edelleen tapahtumaan lisad vapaaehtoisia,
joten ilmoittauduthan sindkin mukaan seuravden mukavaan yhteiseen
paivaan. Kaikille 16ytyy sopivia tehtavia!

Syksyyn perinteisesti kuulunut kauden pééatostilaisuuskin jérjestetadn,
mutta vahan myéhemmin eli marraskuussa. Siité lisaa tulevissa
tiedotteissa.

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi,

p.045 1130 373

YLEISURHEILUKOULUJEN TALVIKAUSI ALKANUT 2.10.

Yleisurheilukoulujen talvikausi jarjestetdén 2.10.2017 — 28.4.2018.
Ryhmien harjoitusajat, ilmoittautumisohjeet seka hinnat I0ytyvat
osoitteesta www.vantaansalamat.fi/FI/Y leisurheilukoulut

Mikali et ole vield ilmoittautunut mukaan, voit tehdé sen yll& olevan
linkin takaa. Mukaan voi liittyd missa tahansa vaiheessa kautta.

4-7-vuotiaat harjoittelevat kouluilla, kaikki yli 8-vuotiaat harjoittelevat
talvella Myyrmaki-hallissa 14.11. alkaen ja sitd ennen ulkona.

SEURAN LASKUTUSKAYTANNOSTA

Harrastusryhmissa voi kdyda tutustumassa muutaman kerran ennen
laskun maksamista. Mikali harrastus jatkuu, huolehdithan siit4, etta
laskusi tulee hoidetuksi erdpdivadn mennessa tai siitd, ettd neuvottelet
maksuaikataulusta toimiston kanssa. Mikali erépéivé erdantyy ennen
kokeilukertoja (myClub-jarjestelma saattaa muodostaa laskun néin),
olethan yhteydessa toimistolle, niin siirretddn erapaivaa.

Mikali harrastus ei kuitenkaan kokeilukertojen jalkeen jatku,
muistattehan ilmoittaa siitéa toimistolle (Huom! ilmoitus ohjaajalle ei
riitd). Néain lasku poistetaan jarjestelmésta ja siitd ei lahde turhia
muistutuslaskuja.

Vantaan Salamilla on k&ytdssaan erdantyneiden laskujen perintépalvelu.
Erddntyneista laskuista lahetetdan kaksi muistutuslaskua, jonka jalkeen
lasku siirtyy perintd&n seuran ulkopuoliselle taholle.

Peruuttamatta jatetty paikka katsotaan kaytetyksi, jolloin myos
laskutus on voimassa oleva ja perintékelpoinen.
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MONILAJIKERHO KAYNNISTYY JALLEEN TAMMIKUUSSA
Vantaan Salamat jarjestad yhdessa kahden muun seuran (painiseura
Vantaan Sampo ja Salibandyseura SB-Vantaa) kanssa kerhotoimintaa,
jossa tutustutaan yleisurheiluun, salibandyyn ja painiin. Jokaista lajia LOKAKUUN VINKKI:
harjoitellaan kahdeksan kertaa. Kerhoja jarjestetaan vuosittain kaksi. Vantaan Maraton lauantaina

14.10. Tikkurilassa. Mukaan
Syksyn monilajikerho on nyt kdynnissa ja tammikuun kerho alkaa kannattaa tulla joko
28.1.2018. Ryhmassa viela paikkoja vapaana. Lue lisaa: juoksemaan, toimitsijaksi tai

katsojaksi. Lue lisa4 ja seuraa

tapahtumaa:
www.vantaanmaraton. fi
www.facebook.com/vantaanmaraton/

AIKUISTEN KUNTOTREENIEN HALLIKAUSI ALKAA 18.11. Instagram: @vantaanmaraton

www.vantaansalamat.fi/FI/monilajikerho

Aikuisten kuntotreenit on tarkoitettu kaikille aikuisille harrasteliikkujille,
jotka haluavat tulla mukaan harrastamaan kivaan porukkaan ja samalla
nostamaan kuntoaan. Talvella harjoitukset ovat Myyrmaki-hallissa ja
kesdisin Myyrmaden yleisurheilukentélla.

Luvassa on kuntopiirid, liikkuvuustreeneja ym. kunnonkohotusliikuntaa.
Noin kerran kuussa jarjestetaan yleisurheilun lajitreeni eri lajeja
vaihdellen.

Hallikausi/talvikausi alkaa 17.11.

Paikka: Myyrmaki-halli (Raappavuorentie 10)

Aika: Perjantai klo 17.00-18.00

Hinta: Hallikausi 2017-18 (marraskuu-huhtikuu): 90 €

Lue lisda: www.vantaansalamat.fi/Fl/aikuistenkuntotreenit

VANTAAN MARATON 14.10. - TOIMITSIJOITA TARVITAAN

Vantaan Maraton on koko seuran yhteinen tapahtuma, jonne toivomme

mahdollisimman monen pystyvan osallistumaan talkootehtaviin (mm. FRNT AN

huolto, liikenteenohjaus, radan rakentaminen ja purkaminen). y MARATON
Valmennusryhmaldisten perheistd odotamme tapahtuman £ W\
toimitsijoiksi vahintaan yhta henkiloa perheesta.
Tapahtumassa mukana oleminen on mukavaa yhteisté tekemisté ja

tapahtumasta saatavien tuottojen vuoksi pystymme mm. pitdméén
toimintamaksut kohtuullisina.

limoittaudu mukaan myClubissa:
www.vantaansalamat.fi/Fl/toimitsijakalenteri tai ota yhteytta toimistolle.

Tapahtumasta lisdd: www.vantaanmaraton.fi

Salama Tiedote - sivu 2

Vantaan Salamat ry
www.vantaansalamat.fi


http://www.vantaansalamat.fi/FI/monilajikerho
http://www.vantaansalamat.fi/FI/aikuistenkuntotreenit
http://www.vantaansalamat.fi/FI/toimitsijakalenteri
http://www.vantaanmaraton.fi/
http://www.vantaanmaraton.fi/
http://www.facebook.com/vantaanmaraton/

6’:’““’"19“ SALAMAT

KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Lokakuun salamalaisena esitellaén nuorisovalmennusryhman valmentaja
Riku Valtonen.

Kuka olet?

Vaikea kysymys.
Ehka paallimmaisena
reilu parikymppinen
opiskelija ja
valmentaja Lansi-
Vantaalta.

Milloin ja miten olet paatynyt valmentajaksi Vantaan Salamiin?
Syksylla 2015 huomasin sattumalta ilmoituksen, jossa Salamiin haettiin
ohjaajia. Aiemmin itselldni oli kaynyt ajoittain mieless4, ettd ohjaaminen
ja valmentaminen voisi olla mielenkiintoista ja nakdkulmia avartavaa.
Melko nopeasti paatin vastata ilmoitukseen ja siitd homma lahti.

Mika seurassa toimimisessa ja lasten ja nuorten valmentamisessa on
parasta?

Kun nuoret hakevat omia rajojaan ja urheilijan polkujaan. Ne hetket, kun
nuori ylittaa itsensé harjoituksissa tai kilpailuissa ja huomaa ahkeran
harjoittelun tuottavan tulosta. Parasta kuitenkin on, kun se tarkein
ominaisuus ja lahjakkuus, eli innostus kukoistaa.

Seuratoiminta kerad ja kokoaa erilaisia ihmisia yhteen. Mielenkiintoista
on ollut ndhdd, miten yhteisollisyys ilmenee eri tavoin erikokoisissa ja
erityyppisissa seuroissa.

Mita tulevaisuuden suunnitelmia sinulla on valmentamisen puolella?
Suunnitelmissa on télla hetkella lahted naiden vastauksien jalkeen
vetdmadn treeneja syksyiselle Myyrméen urheilukentélle :)

Terveisesi seuramme nuorille urheilijoille ja heidan vanhemmilleen?
Aloitan puhki kulutetulla mutta toimivalla lauseella: ei se pdamaara,
vaan se matka. Urheilijan polku on jokaisella urheilijalla omanlaisensa ja
vanhemmalla on siiné tarkeé rooli. Se on hieno polku kasvaa ihmisena ja
toivottavasti se antaa lopulta urheilijalle ja hanen vanhemmilleen jotain
arvokkaampaa kuin lajiennatyksen tai mitalin.

Hyvaa syksyn jatkoal!
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