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UUSI VUOSI ALOITETAAN ULKOHARJOITTELULLA!

Hyvaa alkanutta vuotta kaikille! Vuosi 2021 kaynnistyy epavarmoissa
merkeissé rajoitustoimenpiteiden yh& ollessa voimassa. Toivottavasti
viimeistdan helmikuussa padsemme jalleen l&hiharjoitteluun ja sisélle
halliin harjoittelemaan. Siihen asti harjoitellaan kuitenkin ulkona
kaikkien yli 8-vuotiaiden ryhmien kanssa. Ulkona on péasty tekemaan
hyvia harjoituksia, joten kannattaa osallistua!

Alkuvuoden hallikisoista odottelemme my®os viela paatoksia, mutta
toivotaan, ettd kevattd kohti mentéessé paastaan myaos Kilpailemaan.
Vuoden 2021 aikana tulemme siirtymadn Suomisport seurapalvelun
kayttajaksi. Vuoden ensimmaéiset laskutukset tehdadn kuitenkin viela
vanhan jérjestelman kautta. Vuoden ensimmaéiseen laskutukseen sisaltyy
my0s seuran jasenmaksu. Siiné jokaisella on mahdollisuus valita myos
perhejasenmaksu, jonka valitsemalla voi antaa pienen rahallisen tukensa
seuralle tdna taloudellisestikin haastavan aikana. Pienikin panos on

tarked kokonaisuuden kannalta 4> @@ %
Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi,
p.045 1130 373

HARJOITTELU RAJOITUSTOIMENPITEIDEN OLLESSA
VOIMASSA 31.1.2021 ASTI

Rajoitustoimenpiteet koronaepidemian levidmisen estdmiseksi ovat talla
erdd voimassa 31.1.2021 asti. Kunnes toisin ilmoitetaan, harjoitukset
jarjestetéan ulkona seka kilpa-, etta harrasteryhmilla (yli 8-vuotiaiden
ryhmadt). 4-7-vuotiaiden harjoitukset on valitettavasti peruttu siihen asti,
kunnes paadsemme jélleen saliharjoitteluun.

Siihen asti harjoittelu tapahtuu seuraavasti:

KILPARYHMAT:
- Harjoitukset jatkuvat ulkoharjoitteluna; jokaisen ryhmén valmentaja
ilmoittaa harjoituspaikat omalle ryhmalleen.

HARRASTERYHMAT:
- 4-5- ja 6-7-vuotiaat (Kilteri, Kannisto):
harjoitukset perutaan 31.1. saakka, ellei toisin ilmoiteta.

- 8-11-vuotiaat ja 12-17-vuotiaat:

Harjoitukset jatkuvat ulkoharjoitteluna; molempien ryhmien tapaaminen
maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 18.00 Myyrmaen yleisurheilukentén
porteilla. Harjoittelu tapahtuu Myyrmaen urheilupuiston ulkotiloja
hyddyntéen. Pukeutuminen sddn mukaan. Pakkasrajana -15 astetta, jonka
ylittyessa ei harjoituksia jarjesteta.

- Aikuisten harrasteryhma:
harjoitukset perutaan 31.1. saakka, ellei toisin ilmoiteta.
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OMALLA NIMELLA VARUSTETUT SEURAHUPPARIT
NYT TILATTAVISSA

Nyt jalleen saatavilla suositut, omalla nimella varustetut seurahupparit!
TAMMIKUUN VINKKI:

Hupparimalli vaihtuu aiemmasta ja se on Craft-malliston tummansininen Tilaa suosittu seurahuppari
Community Hoodie. Eteen tulee painatuksena seuran logo, taakse teksti omalla nimelld! Tilausaikaa
"Vantaan Salamat - yleisurheilu” ja halutessasi etunimesi. Hupparissa ei 31.1. asti!

ole vetoketjua.

Saatavilla koot:

Miehet: XS, S, M, L, XL, XXL, 3XL

Naiset: : XS, S, M, L, XL, XXL

Junior: 122/128 cm, 134/140 cm, 146/152 cm, 158/164 cm

Hupparin hinta 55 €/kpl painatuksineen. KU LTAI N EN

{ XJ
Huom! Huppari laskutetaan etukateen ja vain maksetuista huppareista KEI HAS
tehdaan tilaus, koska kyseessa on personoitu tuote.
Tee tilaus lomakkeella linkin takaa. Jos tilaat useamman hupparin, tee
jokaisesta oma tilaus: VANTAAN
www.yleisurheilurekisteri.fi/desktopmodules/etaika_Jasenrekisteri2/ilmo MARATON

.aspx?9=ZAJLS3IMUPUQSCPX4NHK &t= W\

Huom! Tilausaikaa on jatkettu, teethén tilauksen viimeistdan 31.1.2021!

JASENMAKSU VUONNA 2021

Vuoden 2021 jasenmaksu laskutetaan tammikuussa joko toimintamaksun
yhteydessa tai erillisend laskuna. Jdsenmaksu on vuosikohtainen ja se
tulee maksettavaksi toimintamaksun lisaksi.

Vuosikokouksen paattdma jasenmaksun suuruus vuonna 2021 on:
- 35 €/lapsi (alle 18 v., eldkel&inen, opiskelija)

- 45 €/aikuinen

- 75 €/perhe

Perhejasenmaksu on vapaaehtoinen ja silla voi liittda jaseneksi kaikki
samassa taloudessa asuvat henkildt. Perhemaksun valitsevat voivat
muuttaa laskun loppusummaa ja mikéli jasenmaksulasku on tullut
useammalle kuin yhdelle henkil6lle perheessé, voitte maksaa
perhejasenyyden valitsemallanne laskulla ja jattad toisen huomioimatta.
Toivomme mahdollisimman monen valitsevan perhejéasenyyden.
Kaikki perhejasenyyden maksaneet ovat tukemassa seuran
toimintaa erityisesti tdna taloudellisestikin haastavana aikana.

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
liImoitathan liséksi osoitteeseen toimisto@vantaansalamat.fi jaseniksi
liitettdvien perheenjésenten nimet.
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VANTAAN SALAMAT SUOMISPORTIN KAYTTAJAKSI

Vantaan Salamat siirtyy kéyttdmaan Suomisport seurapalvelua jasen- ja
tapahtumahallinnassaan. Jatkossa myds laskutus tulee tapahtumaan
Suomisportin kautta. Suomisport on Olympiakomitean kehittdméa
digitaalinen palvelu, jonka avulla seurojen hallinnon pyérittdminen
helpottuu. Lue lisd4: www.suomisport.fi.

Suomisport on myds kéayttajaystavallinen; jokainen seuran jasen luo
oman Sporttitilin, jonka kautta jasen ilmoittautuu tapahtumiin, maksaa
laskut jne. Taman kaiken voi tehda kétevésti puhelimella Suomisport-
appin kautta.

Lahetdmme jésenistolle lisdinfoa palveluun Kirjautumisesta ja sen

kéytosta ennen kayttdonottoa. Vuoden ensimmadiset laskut Idhetetédan
vield vanhan jarjestelman, yleisurheilurekisterin kautta.

KILPARYHMILLE HAETAAN JOUKKUEENJOHTAJIA

Kaynnistelemme joukkueenjohtajatoimintaa kilparyhmissa. Tarkoitus on
I0ytad henkil@itd, joita kiinnostaa jojo-toiminta ja oman ryhman
toiminnan kehittdminen mm. yhteisia tapahtumia jarjestamélla,
toimimalla esim. kisamatkoilla tarvittavissa aputehtavissé valmentajien
tukena kilpailujen joukkueenjohtajan tehtavissa jne.

Kiinnostuitko? Ole rohkeasti yhteydessa Ritaan toimistolle tai oman
ryhmasi valmentajaan ja ilmaise kiinnostuksesi. Tarkoitus olisi 10yt&a
jokaiselle ryhmélle 1-2 jojoa.

Joukkueenjohtajien oma tapaaminen on tarkoitus jarjestaa, kun vain

rajoitustoimenpiteet hellittavat ja fyysiset tapaamiset ovat jalleen
mahdollisia.

VUODEN 2021 TAPAHTUMIA

Koronatilanteen niin salliessa, talvelle suunniteltuja kilpailuja ovat:
Helsy-hallit 2, 6.-7.2.; Junnuviestit 14.2. ja Junnuhallit 20-21.3.
(Helsy-hallit 1. ja hallimoniottelut 30-31.1. on peruttu, osa lajeista
siirretty pidettavaksi 7.2.)

Kilpailujen jarjestdminen riippuu kuitenkin silla hetkell& olemassa
olevista koronarajoitteista. Naiden ja muidenkin kilpailujen tarkemmat
tiedot 16ytyvat www.Kilpailukalenteri.fi -sivuilta. Toteutuessaan,
tarvitaan mukaan myds toimitsijoita seurastamme.

Mahdollisesti toteutuessaan, Tampere Junior Indoor Games 12.-14.3. on
jalleen seuramme kilpailukalenterissa ja tarkoitus on entiseen tapaan
osallistua Kilpailuun isolla joukkueella!
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VANTAAN SALAMAT RY
Yhteystiedot

Huom! Toiminnanjohtaja
lomautettuna 50%:n tydajalla
28.2.2021 asti.

Toimisto:

Myyrmaden yleisurheilukentté
Raappavuorentie 8-10

01600 Vantaa
toimisto@vantaansalamat.fi

Postiosoite:
PL 14, 01601 Vantaa

Toiminnanjohtaja:
Rita Huttu
rita.huttu@vantaansalamat.fi

Puheenjohtaja:
Jani Merimaa

www.vantaansalamat.fi
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