‘5.““1119“ SALAMAT

HUHTIKUUSSA VIELA RAJOITUKSIA - TOUKOKUUSSA
SIIRRYTAAN ULKOHARJOITTELUUN!

Harjoittelun rajoitustoimenpiteet jatkuvat edelleen ja noudatamme
Vantaan kaupungin ohjeistusta asiasta. Tdmé valitettavasti tieta
harjoittelutauon jatkumista muilla, paitsi 2008 ja myéhemmin
syntyneilla. Tamén hetken tiedon mukaan rajoitukset ovat voimassa
huhtikuun loppuun asti. Paésidinen tuo liséksi pienen tauon kaikille
ryhmille harjoitustilojen ollessa suljettuna. Toivotaan kuitenkin, etta
huhtikuun jalkeen padsemme takaisin normaaliin harjoittelutahtiin ja
toukokuun alussa siirrymmekin ulkoharjoitteluun kaikkien niiden
ryhmien osalta, joille harjoittelu on sallittua.

Keséksi tulee harrastepuolen ryhmiin uusia ryhmié 4-5- ja 6-7-vuotiaille,
samoin vuonna 2012 syntyneiden on nyt mahdollista liittya
kilparyhméan harjoittelemaan (kts. lis&a tdmaé tiedote). Toukokuun
lopulle on myds suunnitteilla Kultainen Keihas, joka tilanteen niin
salliessa jarjestetadn upouudella Myyrmaen yleisurheilukentalla!
Toivottavasti tavataan kesdkauden alkaessa!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi,

p.045 1130 373

PAASIAISEN HARJOITUSTAUKO

2.4.-5.4. vélilla harjoitukset kaikilla ryhmilla peruttu, harjoitustilojen
ollessa suljettuna. Taukoa seuraavilla lahiharjoittelussa olleilla ryhmilla:
4-5- ja 6-7- vuotiaat (Kilterin ryhmat), 8-11-vuotiaat harrasteryhmat seka
2008- ja 2009-11 -syntyneiden kilparyhmét.

HAEMME OHJAAJIA JAVALMENTAJIA
HARRASTERYHMIIN SEKA VALMENTAJAA
2009-12 -SYNTYNEIDEN KILPARYHMAAN

Haemme liikunnan osaajia yleisurheiluryhmien ohjaajiksi ja
valmentajiksi. Tyo sopii hyvin opintojen ohella esimerkiksi terveys-,
liikunta- tai nuorisoalan opiskelijoille tai omaa yleisurheilutaustaa
omaaville henkildille.

Tyo6ta on tarjolla paasaantoisesti iltaisin 1-6 tuntia viikossa. Tarjoamme
valituille henkil6ille koulutuksen, tuntipalkan sek& arvokasta kokemusta
lasten kanssa toimimisesta. Odotamme hakijoilta, ettd olet erityisesti
kiinnostunut lasten- ja nuorten ohjaamisesta ja urheiluvalmennuksesta
seké tulet toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Y leisurheiluosaaminen on
eduksi tehtévéssa, mutta ei valttamatonta.

Etsimme sitoutumiskykyisia ja motivoituneita ohjaajia lasten
harrastepuolen ryhmiin, mutta myds aikuisten harrasteryhmaélle seka
valmentajaa 2009-12-syntyneiden kilparyhmélle. Lue lisd ilmoituksesta
(www.vantaansalamat.fi/Fl/kaikkiuutiset/229) ja ldhetd hakemus, mikéli
innostuit!
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HARJOITTELU RAJOITUSTOIMENPITEIDEN OLLESSA
VOIMASSA 30.4.2021 ASTI

Rajoitustoimenpiteet koronaepidemian levidmisen estamiseksi ovat talla
eréa voimassa 30.4.2021 asti. Tahan asti ei ryhméharrastustoimintaa voi
jarjestaa sisa- tai ulkotiloissa muille kuin 2008 tai my6hemmin
syntyneille.

Harjoitukset jarjestetddn normaalisti seuraavissa ryhmissa:

Harrasteryhmat:

- 4-5- ja 6-7-vuotiaat maanantaisin Kilterin koulu (Huom! ei ma 5.4.)
- 4-5- ja 6-7-vuotiaiaat torstaisin Kanniston koulu

- 8-11 -vuotiaat Myyrméki-halli maanantaisin ja keskiviikkoisin

Kilparyhmat
- 2009-2011 syntyneet (Huom! ei la 3.4., ma 5.4.)
- 2008 syntyneet (Huom! ei la 3.4.,, ma 5.4.)

Lahiharjoituksia ei pideta huhtikuun aikana seuraavissa ryhmissa:

- 12-17 -vuotiaat harrasteryhmaét (ryhmalle l1&hetetdan kotiharjoitus-
treeniohjeet)

- kaikki kilparyhmét, paitsi 2009-2011- ja 2008 syntyneet
(valmentajat ohjeistavat omatoimitreeniohjeilla omia ryhmidén)

- aikuisten harrasteryhmad edelleen tauolla

Huom! Mahdollisen ulkonaliikkumiskiellon vaikutus 2008 syntyneiden
ja sitd nuorempien ryhmaharjoituksiin ei ole viel& seuralla tiedossa, joten
tiedotamme siitd, kun kyseinen laki mahdollisesti tulee voimaan ja
kaupunki antaa oman ohjeistuksensa sen pohjalta.

HARRASTE- JA KILPARYHMAT KESALLA 2021

Kesékausi on tarkoitus startata maanantaina 3.5. Myyrmaen kentélla seka
tiistaina 4.5. Kivistossé. Harraste- seka kilparyhmien tarkemmat tiedot
I6ytyvat www-sivuilta: www.vantaansalamat.fi/Fl/lapsetjanuoret

Kesékaudelle lisdtédan 4-5- ja 6-7- vuotiaiden harrasteryhmid, seké
pyritdan k&ynnistamaan jalleen sovelta ryhmd. Mukaan voi ilmoittautua
tayttdmalla ilmoittautumislomakkeen www-sivuilla. Lomakkeessa voi
rastia kohdan aloitus 3.5.”, jolloin ilmoittautuminen astuu voimaan
toukokuun alusta.

Kilparyhmiin voi ilmoittautua laittamalla sahkopostia toimistolle

Ritalle! Ulkokaudelle siirryttaessd, on hyva hetki tulla myods
kokeilemaan kilparyhmid! Kts. tdma tiedote.

Salama Tiedote - sivu 2

Vantaan Salamat ry
www.vantaansalamat.fi

SALAMA TIEDOTE 3-4/2021

1.4.2021

HUHTIKUUN VINKKI:
IImoittaudu mukaan kesan
ryhmiin! Lasten ja nuorten
harrasteryhmia
4-17-vuotiaille,
kilparyhmi& 8-vuotiaista
alkaen!

Lisaksi

aikuisten harrasteryhma!
Lue lisaa
www.vantaansalamat.fi
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KILPARYHMIA 2012 -SYNTYNEISTA ALKAEN

Toukokuun alusta lahtien toivotamme tervetulleeksi vuonna 2012
syntyneet kilparyhmatoiminnasta kiinnostuneet nuoret mukaan
kilparyhmépuolelle.

Kilparyhmét on tarkoitettu sd&nnollisesté harjoittelusta ja kilpailuista
kaymisesta innostuneille nuorille urheilijoille. Ryhmissa harjoittelevilta
vaaditaan sitoutumista ryhman harjoituksiin ja kilpailuihin. Toivomme
ryhmaén hakeuduttavan, mikéli kiinnostusta ja sitoutumisintoa riittaa.
Mikali kilparyhman toiminta tuntuu liian sitovalta, rinnalla toimivat
my0s harrasteryhmat, jotka ovat tarkoitettuja niille nuorille, jotka
haluavat harrastaa yleisurheilua pienemmaélla sitoutumisasteella.

Mikaéli olet kiinnostunut tdhéan tai muiden ikaryhmien kilparyhmaan
liittymisestd, olethan yhteydessa Ritaan toimistolla! Lisaa ryhmisté:
www.vantaansalamat.fi/FI/kilparyhmat

PIENKERAYS LANSI-VANTAAN LASTEN- JA NUORTEN
LITKUNTAHARRASTUKSEN TUKEMISEKSI KU LTAINEN

( 1 J
Vantaan Salamat jarjestaa ajalla 15.3.2021-14.6.2021 pienkerayksen. KEI HAS

Kerdys suoritetaan L&nsi-Vantaan lasten- ja nuorten liikuntaharrastuksen

tukemiseksi.

Nuoret ovat erityisesti kérsineet koronapandemiasta ja kerdyksen avulla VANTAAN
halutaan tukea liikunnan harrastamista lasten ja nuorten keskuudessa. MARATON
Kerdyksesté saaduilla varoilla mahdollistetaan lapsille ja nuorille , W\

lilkunnan harrastamista mm. hankkimalla laadukasta valmennusta,
harjoittelumahdollisuuksia ja vélineistta seka tuetaan niiden lasten ja
nuorten mahdollisuutta osallistua toimintaan, joilla ei muuten olisi
mahdollista osallistua toimintaan.

Voit osoittaa tukesi seuralle ja lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen
tukemiseksi tdna haasteellisena aikana suorittamalla itse paattamasi
summan tilille Vantaan Salamat FI82 4055 0012 1845 009.
Muistathan kayttdd viitettd ”salamakerays”.

Yhteystiedot:

Vantaan Salamat ry, PL 14, 01601 Vantaa;
toimisto@vantaansalamat.fi,

p. 045 1130 373

Pienkeraysnumero RA/2021/265.
Pienkerdyslupa on voimassa koko Suomessa Ahvenanmaata lukuun
ottamatta.
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KULTAINEN KEIHAS LAUANTAINA 29.5.2021

Kultainen Keihas -tapahtumaa suunnitellaan jarjestettavaksi tilanteen
niin salliessa lauantaina 29.5.2021.

Tapahtuman jarjestelyiden etenemisestd tiedotetaan lisdd huhtikuun
aikana

VUODEN 2021 TAPAHTUMIA

Kevaan osalta kaytanngssa kaikki kilpailut on peruttu. Kilpailujen
tilannetta voi seurata myos www.kKilpailukalenteri.fi -sivuilta.

Tilanteen salliessa, seuran omista tapahtumista pyritdan jarjestamaan
seuraavat kilpailut:

- Kultainen Keihas (la 29.5.)

- Seuracup, 1. osakilpailu (ti 15.6.)
- Sinettikisat (ti 22.6.).

- Vantaan Maraton (la 9.10)

Toteutuessaan, kaikkiin omiin tapahtumiin tarvitaan mukaan
toimitsijoita, joten laitathan paivamaarat jo valmiiksi kalenteriisi!
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VANTAAN SALAMAT RY
Yhteystiedot

Toimisto:

Myyrmaden yleisurheilukentté
Raappavuorentie 8-10

01600 Vantaa
toimisto@vantaansalamat.fi

Postiosoite:
PL 14, 01601 Vantaa
p. 045 1130 373

Toiminnanjohtaja:
Rita Huttu
rita.huttu@vantaansalamat.fi

Puheenjohtaja:
Jani Merimaa
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