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KESAKAUSI JO NURKAN TAKANA!

Talvikausi alkaa lahentya loppuaan ja viimeiset harjoitukset pidetaan eri
ryhmisté riippuen tdmén ja seuraavan parin viikon aikana. Kiitos kaikille
talvikaudella mukana olleille ja tervetuloa mukaan myos kesélla. Mikali
harrastus yleisurheilukouluissa jatkuu, teettehdn kesén ryhmiin uudet
ilmoittautumiset. Kesékausi kaynnistyy 2.5.

Kevat etenee kohti kesad ja valmistelut kesékautta ajatellen ovat hyvéssé
vauhdissa. Kesén lahestymisen varma merkki on seuran oman lehden Salama
Sanomien ilmestyminen huhtikuussa. Lehdessa kerroimme mm. seuran
saamasta Tahtiseura-tunnuksesta. Toinen merkki kesén alkamisesta on
Kultainen Keihas, joka palaa taas Myyrmakeen toukokuun lopussa. Kisasta
onkin tulossa mielenkiintoinen kotimaan avaus useammallekin heittajalle, jotka
tavoittelevat EM-kisalippuja. Kultainen Keihas -pdivana jarjestetddn myos
seuran omien urheilijoiden keih&skarnevaali, joka kuuluu jokaisen
urheilukoululaisen ja valmennusryhméléisen kesan ohjelmaan. N&hdéaan siella!
Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

KULTAINEN KEIHAS 26.5. MYYRMAESSA

Myyrmaessa heitetddn jalleen pitkélle! Kultainen Keihds toukokuussa keréé
paikalle Suomen huippuheittdjat. Naisista mukana mm. Jenni Kangas, Sanni
Utriainen ja Heidi Nokelainen. Miehistd mukana mm. Tero Pitkamaki, Lassi
Etelatalo, Joni Karvinen ja Toni Kerdnen. Mukana myos Vantaan Salamien
Tuomo Kaurila! Parakeihdassd mm. Marjaana Heikkinen. Luvassa siis
paédkaupunkiseudun kovin keihaskisa!

Hanki lippusi ajoissa www.liveto.fi -osoitteesta!
Lippujen hinnat: 15 € (aikuinen), 10 € (elakeldinen), 5 € (lapsi),
35 € (perhelippu, max 2 aik. + 3 lasta)

T&na vuonna tapahtumassa juostaan myds miesten 100 m, jossa mukana mm.

Vantaan Salamien Riku lllukka hakemassa nuorten MM-kisojen kisarajan
alitusta!

Taytetaan katsomot ja kannustetaan kilpailijat hyviin suorituksiin!

Lue lisaa: www.kultainenkeihas.fi

TULEVAT TOIMITSIJATEHTAVAT

Kesékaudella myods tapahtumien maara lisddntyy ja toimitsijatarve kasvaa.
lImoittauduthan mukaan tapahtumiin!

Seuraaviin kesdakauden tapahtumiin tarvitaan toimitsijoita
- 26.5. Kultainen Keihas
- 7.6. Sinettikisat

IImoittautumiset toimitsijaksi myClubissa:
www.vantaansalamat.fi/Fl/toimitsijakalenteri tai Mikko Viilo:
mikko.viilo@gmail.com

Katso www-sivuilta myds Helsyn tarjoamat toimitsijakoulutukset!
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KESAN 2018 YLEISURHEILUKOULUT JA VALMENNUSRYHMAT
Kesan yleisurheilukoulut jarjestetaan 2.5.-16.9.2018 Myyrméen
yleisurheilukentalld (Raappavuorentie 12). Lisaksi ryhmét 4-7-vuotiaille
Kivistdssé Aurinkokiven koulun kentalld. Mukaan ilmoittautuneille jarjestetaan HUHTIKUUN VINKKI:
aloitusinfo tiistaina 24.4. klo 18.00 Kilterin koulun auditoriossa. Salama Sanomat -lehti ilmestyi

7.4. Lehti jaettiin
Ryhmat ilmaisjakeluna Léansi-Vantaan
4-5 —vuotiaat (1 krt/vko) alueella sekd osin Espoossa ja
ma klo 17.00-18.00, Ryhma 1 ti klo 17.00-18.00, Ryhma 3, Kivisto Helsingissa. Oman kappaleen
ma klo 18.15-19.15, Ryhma 2 ke klo 17.00-18.00, Ryhma 4 voi noutaa myos toimistolta.

Sahkadinen versio luettavissa
myds www.vantaansalamat.fi
-sivuilla.

6-7 -vuotiaat (1 krt/vko)
ma klo 17.00-18.00, Ryhm& 1  ti klo 18.00-19.00, Ryhmé 3, Kivistd
ma klo 18.15-19.15, Ryhma 2 ke klo 18.00-19.00, Ryhma 4

8-9 -vuotiaat (1-2 krt/vko*)
ma klo 17.00-18.00 ja ke klo 17.00-18.00

10-11-vuotiaat (1-3 krt/vko*)
ma klo 18.15-19.15, ke klo 18.15-19.15 ja to klo 17.00-18.00

12-13 -vuotiaat (1-3 krt/vko*)
ma klo 17.00-18.15, ke klo 18.15-19.30 ja to klo 17.00-18.15

14-17 -vuotiaat (1-3 krt/vko*)
ma klo 18.15-19.30, ke klo 17.00-18.15 ja to klo 18.15-19.30

Soveltava ryhmé ja Sisu-ryhma (1 krt/vko) KU LTA' l\.I.EN
ke klo 18.00-19.00 KEI HAS

*Liséksi omatoimivuorot la klo 12.00-13.30 ja su klo 12.00-13.30
kaikille halukkaille.

2.-29.7. harjoitustauko 4-9-vuotiailla
VANTAAN

Hinta: 4-7Tv.: 155 €, harjoitukset 1 krt/vko : M A R AT O N

Soveltava: 155 €, harjoitukset 1 krt/vko y f W\
Sisu-ryhma: 155 €, harjoitukset 1 krt/vko =

8-9v.: 155 €, harjoitukset 1 krt/vko
195 €, harjoitukset 2 krt/vko
10-17 v.: 155 €, harjoitukset 1 krt/vko

195 €, harjoitukset 2 krt/vko
215 €, harjoitukset 3 krt/vko

Lisaksi seuran jasenmaksu 25 € vuodelle 2018.
Sisarale: 1. lapsi norm. hinta.; 2. lapsi -10 %,; 3. lapsi -20 %; 4. lapsi ja yli -30 %.

Maksu sisaltéa: ohjatut harjoitukset 1-3 krt /vko, Kilpailulisenssin siséltéden
vakuutuksen, osallistumisen seuran omiin Kilpailuihin (Silja Line Seurakisa,
Salama-Cup, mestaruuskisat, Sinettikisat) ja piirimestaruuskisoihin (Junnu- ja
pm-Kkisat), urheilukoulupaidan.

lImoittautuminen ja ilmoittautumisohjeet: )
www.vantaansalamat.fi/F1/Yleisurheilukoulut TAHTISEURA
lImoittautumislinkit 16ytyvat myClub -jarjestelméasta!

LAPSET JA NUORET

Huom! Valmennusryhmiin erillinen ilmoittautuminen uusille harrastajille.
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PAIVAURHEILUKOULUT KESA- JA ELOKUUSSA
—MYOS KIVISTOSSA

Paivaurheilukoulu kesélomalaisille jérjestetdan kesa- ja elokuussa.
Péivaurheilukoulu on tarkoitettu n.7-12-vuotiaille tytdille ja pojille. Mukavaa
yhdesséoloa sporttisesti, mm. yleisurheilua, pelejd, leikkejd. Mukaan omat evaéat
ja juotavaa sekd sdan mukaiset varusteet.

Paikka: Myyrmaen yleisurheilukentté ja sen ymparisto
Aika: 4.-20.6. ja 30.7.-3.8.2018 ma - pe klo 10.00 - 14.00

Hinta: 130 € (4.-20.6.) / 60 €/vko / péivihinta 12 €
Osallistuminen mahdollista my®&s vain osan aikaa (yksittaiset paivat).
Sisaralennus -10% toisesta lapsesta.

[Imoittaudu mukaan tayttdmalla ilmoittautumislomake
www.vantaansalamat.fi/Fl/paivaurheilukoulu -sivuilla

Lisdksi monilajikesaleiri Kivistossa!

Liikuntapainotteinen pdivaleiri 7-12-vuotiaille tytdille ja pojille.
Lajeina yleisurheilu ja késipallo ja muu liikunta.

Paikka: Kanniston koululla Kivistossa
Aika: 11.-15.6. ja 18.-21.6. ma - pe klo 8.00-16.00
(ohjattua toimintaa klo 9.00-15.00)

Hinta 155 €/vko (11.-15.6.) ja 110 €/vko (18.-21.6.).
Leirin hintaan sisaltyy lounas ja vélipala.

Leirin jarjestavat yhdessa yleisurheiluseura Vantaan Salamat ja
kasipalloseura Atlas.

IImoittautuminen leirille osoitteeseen info@atlashandball.com

JUOKSUKOULU STARTTI 11.4. ALKAEN — VIELA EHTII MUKAAN

Juoksukoulu Startti kdynnistyy huhtikuussa ja se on tarkoitettu aloittelijoille tai
jo harrastaville juoksijoille, jotka haluavat saada virikkeitd omaan juoksemiseen.
Juoksukouluun voi ilmoittautua mukaan vaikka et olisi juossut metridkaan!

Aika: 11.4.-6.6.2018 keskiviikkoisin klo 18.00-20.00
Paikka: Myyrmaéen yleisurheilukentta ja ymparistd

Hinta: 125 € (siséltdd seuran jasenmaksun 35 €)
Huom. Huolehdithan, ett4 vakuutuksesi on kunnossa!
Lue lis&a ja ilmoittaudu mukaan: www.vantaansalamat.fi/Fl/juoksukoulut

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
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KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Huhtikuun salamalaisena esitellaan hallituksen jasen
Anne Saarinen.

Kuka olet?
Anne Saarinen, kolmen pojan &iti ja yhden
pikkutyton mumu.

Keita kuuluu perheeseesi?
Mieheni seka poikani perheineen, nuorin asuu enaa
kotona.

Milloin ja miten olet paatynyt Vantaan Salamiin?
Kun poikani Vili alkoi harrastaa kuulantyontdad Vantaan Salamissa syksylla
2014, tulin mukaan katsomaan toimintaa.

Olet talla hetkell& hallituksen jasen, urheilevan nuoren vanhempi ja aktiivi
toimija seuratehtavissa. Miké seuraty0ssa ja -toiminnassa viehattaa?
Mielestani on tarkead, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus harrastaa ja
kehittya haluamassaan lajissa ammattitaitoisten ohjaajien valmennuksessa
kuuluen hyvaan ja vastuulliseen seuraan. Seura ei ole mikaan kaukainen
avaruusolento, vaan seura olemme me kaikki yhdessa: harrastajat, valmentajat,
ohjaajat, henkil6std, vanhemmat ja vapaaehtoisvéki. Viehatyksesté en niinkaan
tiedd, mutta kun kysymys kuuluu, haluanko tietdd, millaisessa seurassa nuoreni

harjoittelee, niin vastaus on kylla.

Terveisesi urheilevien lasten ja nuorten vanhemmille ja muulle seuravéelle
Ilman vapaaehtoistoimijoita mik&an seura ei pysty toimimaan. Tai sitten
harrastusmaksut ovat niin korkeita, ettd vain harvoilla on end& mahdollisuus
harrastaa, puhumattakaan siitd, etta voitaisiin jarjestaa kilpailuja. Jokaisen
vanhemman pienikin panostus on tarkeaa ja jokaiselle 16ytyy tehtavaa.
Rohkeasti mukaan lasten ja nuorten harrastukseen! Ollaan yhdessa lastemme ja
nuortemme asialla!

KUUKAUDEN KUMPPANI — SOLVALLAN URHEILUOPISTO

Kuukauden kumppanina esitelldan
yhteistyokumppanimme

Solvallan urheiluopisto. % folkhalsan
Solvalla sijaitsee Espoon Nuuksiossa, Nuuksion Pitk&jarven rannalla.

Solvallassa jarjestetadn vuosittain Vantaan Salamien kauden paatdsleiri. Lisaksi
Solvallassa jarjestetaan lilkunnanohjaajakoulutusta, hierojakoulutusta, liikunta-

ja kuntoilukursseja sek& muita leireja. Solvallassa voit jarjestdad myos kokous- ja
tykypaivié.

Yhteystiedot: Nuuksiontie 82 02820 Espoo p. 09 8678 430

www.folkhalsan.fi/fi/utbildning-fi/Solvalla/
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