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SEURA VAHVISTUU UUDELLA NUORISOPAALLIKOLLA !
Elokuussa palaillaan urheilukoulujen tauolta, lomilta ja koulutkin alkavat. S&at Salama Tiedote 8/2017
eivat ole tdné kesand olleet ne parhaimmat, mutta toivottavasti kuitenkin hyvia e  Seura vahvistuu
harjoittelusdita vield riittéisi loppukeséllekin. uudella
Kuukausi aloitellaan toimitsijakoulutuksella maanantaina 7.8., sinne ovat nuorisopéallikolla!
tervetulleita kaikki kiinnostuneet. Elokuun aikana kisaillaan myos Silja Line e Vantaan Salamat
seurakisoissa seké Salama Cupissa. Lisda néisté kaikista tassé tiedotteessa. t-paidat toimistolta
Elokuun aikana pééasta siis taas tayteen tohinaan ryhmien ja muunkin e 1-tason
toiminnan osalta ja toisaalta pikkuhiljaa toimistolla aletaan valmistelemaan jo toimitsijakoulutus
talvikauttakin. Suunnittelussa ja valmisteluissa on mukana myo6s 7.8. alkaen maanantaina 7.8.
seuran uusi nuorisopaallikkd Laura Santala. Koko seuran puolesta Lauralle e Wanda’'sin
tervetuloa! Laurasta voi lukea lisdé tdman tiedotteen kuukauden salamalainen - kumppanikisa
jutusta. o _ o _ kaynnissé vield
Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi, elokuun
p.0451130 373 e Tulevia tapahtumia -

toimitsijoita tarvitaan

e Silja Line seurakisa
keskiviikkona 16.8.

e Salama Cup
maanantaina 28.8.

e Kuukauden
salamalainen

VANTAAN SALAMAT T-PAIDAT TOIMISTOLTA

Muistattehan hakea toimintamaksuun siséltyvan Vantaan Salamat t-paidan
toimistolta (Myyrméen yleisurheilukenttd, huoltorakennus, 2.krs). Paita kuuluu
jokaiselle toimintamaksun suorittavalle urheilukoululaiselle tai
valmennusryhmaléiselle. Kivistdon toimitamme paitoja myds harjoituksiin.

1-TASON TOIMITSIJAKOULUTUS MAANANTAINA 7.8.

1-tason toimitsijakoulutus jarjestetddn maanantaina 7.8. klo 18.00
Myyrméen yleisurheilukentén huoltorakennuksessa. Koulutus kestaa n. 1,5 h.

Koulutuksessa kaydaan yleisurheilun sdénnét 1api perustasolla, painottaen lasten
séantoja. Koulutus on tarkoitettu vasta-alkajille, mutta my®os lajia tunteville
joilla ei ole muodollista toimitsijakoulutusta. Suosittelemme koulutusta
kaikille urheilijoiden vanhemmille, vanhemmille urheilijoille seka kaikille
toimitsijatehtavista kiinnostuneille. Ennakkoilmoittautumista ei tarvitse tehda.
Lue lisaa toimitsijakoulutuksista: www.vantaansalamat.fi/Fl/toimitsijakoulutus

facebook.

Toimitsijakoulutus my6s maanantaina 14.8. klo 16.45. Tama koulutus on
tarkoitettu erityisesti minivalmennusryhmalaisten vanhemmille, mutta
my06s muut ovat tervetulleita. TUE SEURAASI...

WANDA'SIN KUMPPANIKISA KAYNNISSA VIELA ELOKUUN

Wanda’s Kitchen & Lounge on tuonut uudet menut ruokalistalleen, jossa AY
padosassa ovat Lansi-Vantaalaiset urheiluseurat. Lansi-Vantaalaiset VA AY
urheiluseurat ovat itse rakentaneet omat menut, jotka ovat joka paiva myynnissa Vav
kaikille asiakkailleen. Jokaisesta myydysti kumppanimenusta tilitetdan VEIRRAUS
kyseiselle kumppaniseuralle 2 €.

Vantaan Salamat menu 30,-: Sipulirenkaat, Maissikana L, G, Suklaakakku L

Lisaksi kdynnissé kumppanikisa 3.7.-31.8., jonka aikana eniten omia
menukokonaisuuksia myyneet seurat palkitaan. Paikalliset urheiluseurat
paasevat siis lajirajoja rikkoen Kilpailemaan toisiaan vastaan — syomisessa!
Nyt kannattaa viedd koko perhe syéméan Wanda’siin!
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TULEVIA TAPAHTUMIA - TOIMITSIJOITA TARVITAAN
Loppukeséd on myds tapahtumia tdynna ja seuran toimitsijavelvoitteita
tyttdmadn tai omia tapahtumia jarjestdmaén tarvitaan runsaasti vapaaehtoisia.
Toivomme mahdollisimman monen pystyvan osallistumaan tapahtumiin. ELOKUUN VINKKI:
Tehtavét ovat helppoja ja niihin opastetaan. Avuksi toimitsijatehtdvissa on myds Yleisurheilun MM-kisat
toimitsijakoulutuksen kdyminen, mutta se ei ole valttamattdmyys. Jarjestetaan Lontoossa 4.-13.8.

YLE televisioi kisat.

Huomaattehan, ettd osa tapahtumista on paivaaikaan tapahtuvia ja varsinkin
alla olevien tapahtumien osalta toivomme erityisesti paivalla mukaan paasevia
osallistumaan apuna kisojen jarjestamiseen:

Perjantai 15.9. Vantaan koululaisten maastojuoksukisat, Myyrmaki
Tiistai 26.9.  School Action Day, Myyrméki

Muita tulevia iltapainotteisia tapahtumia ovat:

Keskiviikko 9.8. Seuracupin 2. piirikilpailu, Hiekkaharju
Keskiviikko 16.8. Silja Line seurakisat, Myyrmaki

Lauantai 19.8. Seuraottelu, Myyrmaki

Maanantai 21.8. Miniottelut (9-vuotiaat) 1. paivd, Hiekkaharju
Tiistai 22.8. Miniottelut (9-vuotiaat) 2. paiva, Hiekkaharju
Sunnuntai 17.9. Seuran mestaruuskisa, Myyrméki

Perjantai 13.10. Vantaan Maraton - valmistelut

Lauantai 14.10. Vantaan Maraton

Mukaan tapahtumiin voi ilmoittautua toimistolle (toimisto@vantaansalamat.fi)
tai Mikolle (mikko.viilo@gmail.com).

SILJA LINE SEURAKISAT KESKIVIIKKONA 16.8.

Kesan toinen Silja Line Seurakisa Myyrmaen yleisurheilukentalla
keskiviikkona 16.8. klo 18.00-19.30.

Lajit: T/P9 600 m kévely, kuula T/P11 600m kévely, korkeus
T/P13 600m kévely, pituus T/P15 600m kévely, pituus

Huom! Silja Line Seurakisat eivat ole tilastokelpoisia. Kisoissa noudatetaan alle
13-vuotiaiden saantoja. Kisojen toimitsijoina toimivat seuran vanhemmat
urheilijat seké lasten huoltajat.

Lue lisad ja ilmoittaudu mukaan: www.vantaansalamat.fi/Fl/siljalineseurakisat

Silja Line Seurakisassa ikaluokat 9-15 kilpailevat matalan kynnyksen kisoissa.
Jokaisessa kisassa (3 kesassa) on 2-3 lajia kullekin ikaluokalle. Jokaisesta
lajiosallistumisesta saa tarran kisapassiin. Kaikki vahintaan kahteen kisaan
osallistuneet saavat mitalin. Seurakisa on avoin myds muille, kuin oman seuran
jasenille. Kisaan voi osallistua ilman yleisurheilulisenssia.
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SALAMA CUP MAANANTAINA 28.8.

Kesén toinen ja viimeinen Salama Cup jérjestetddan maanantaina 28.8.

Kisat jarjestetddn oman harjoitusajan aikana eli klo 17.00 alkaen ja klo 18.15
alkaen. Tiistain ja keskiviikon ryhmien urheilukoululaiset ovat tervetulleita
mukaan jompaankumpaan ryhmadén! Lajit ilmoitetaan l&hempéné ajankohtaa.

Toimitsijoina toimivat vanhemmat ohjaajat apunaan! limoittaudu
kisapaikalla avuksi.

Kisan aikana toivomme mahdollisimman monen aikuisen olevan lapsensa
mukana tapahtumassa. Tervetuloa mukaan!

KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Elokuun salamalaisena esitelldén seuran uusi nuorisopaallikkéd Laura Santala.

Kuka olet?

Olen Laura Santala, 25 -vuotias
urheiluvalmennukseen suuntautunut
liikunnanohjaaja (AMK). Alunperin olen
kotoisin Oulusta ja muutin Helsinkiin
parivuotta sitten. Aiempaa tyokokemusta
minulla monipuolisesti niin lasten ja
nuorten kuin my®és aikuisten ja
ikaantyneiden liikunnan puolelta. Vapaa-
aikani kuluu kesdisin purjehtiessa ja
talvisin laskettelurinteessé.

Milla fiiliksella Iahde seuran nuorisopaallikon tehtavaan?
Hyvalla fiiliksella, odotan innolla uusia mielenkiintoisia tyétehtavia.

Taustasi on purjehduksen puolelta. Onko jo ajatuksia siita, mita siella hyviksi
havaittuja kaytantoja pystyt hyddyntamaén uudessa tydssasi?

Olen tydskennellyt useassa purjehdusseurassa valmentajana ja ndin ollen nahnyt
lahelté paljon erilaista urheiluseuratoimintaa. Aiemmista toistdni mukaan on
varmasti tarttunut erilaisia tapoja ja toimintamalleja joita pystyn hyddyntaméaan
niin toimistotdissa kuin myds kaytannén ohjauksessa.

Mika seurassa toimimisessa ja lasten ja nuorten valmentamisessa on parasta?
Parasta on, kun nakee, ettéd lapsi tai nuori on I6ytanyt itselleen mieleisen tavan
liikkua ja harrastaa. Liikunnan ilon, uusien taitojen oppimisen ja oivaltamisen

nakeminen lapsista ja nuorista ovat valmentajan tyén helmié.
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