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PUHEENJOHTAJALTA: MITALISADE

Vantaan Salamoiden kausi 2023 oli huikea urheilullinen menestys.

Salamat jatkoi Seuracupissa mitaliputkeaan, kun joukkue ylsi hienosti toiseksi suurten kau-
punkien finaalissa. Tama on osoitus seuran todella vahvasta nuorten kilpaurheilijoiden val-
mennuksesta. Myos SM-viesteissa nahtiin monta sykdhdyttavaa suoritusta Salamoiden neli-
koilta. Erityismaininta 15-vuotiaiden poikien 4 x 100 metrin joukkueelle, joka juoksi Suomen
neljanneksi nopeimmaksi kvartetiksi erittdin kilpaillussa sarjassa. Nuorten Ruotsi-otteluun
saimme hienosti mukaan kolme salamalaista edustamaan Suomea.

Piirimestaruuskisat, aluemestaruuskisat ja SM-kisat toivat seuran urheilijoille kassikaupalla
henkilokohtaisia mitaleja, uusia omia ennatyksia ja uusia seuraenndtyksia. Ndista mahtavista
suorituksista voit lukea tarkemmin tasta Jotos-julkaisusta. Onnittelut kaikille seuran urheili-
joille ja heidan valmentajilleen erinomaisesta kaudesta 2023.

Salamat loisti my0s kisajarjestelyiden osalta, kun vapaaehtoiset toimitsijamme olivat mukana
todella isoissa kisoissa. Jarjestimme Nurmijarvelld Suomen suurinta lasten ja nuorten yleisur-
heilukisaa Youth Athletics Gamesia ja maratonjuoksun SM-kisoja Vantaan maratonilla seka
useampia pienempia kisoja. Kiitokset jokaiselle seuratoimintaan osallistuneelle vapaaehtoi-
selle.

Jani Merimaa

Puheenjohtaja

Vantaan Salamat ry

Kuva: Aava Lajunen

VUODEN 'I'AlPAHTUMA
KULTAINEN KEIHAS ,
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Kultainen Keihds palkittiin Vantaan vuoden parhaana urheilutapahtumana Vantaan
Liikuntagaalassa 8.2.2023. Palkinnon otti vastaan seuran puheenjohtaja Jani Merimaa
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KULTAINEN KEIHAS

Salamat jarjesti Kultaisen Keihas -kilpailun Myyrmaen yleisurheilukentilla lauantaina
20.5.2023. Tama oli ensimmainen aikuisten huipputason yleisurheilukilpailu Myyrmaessa
kenttaremontin jalkeen. Kilpailussa nahtiin kovaa kilpailua naisten ja miesten keihaanhei-
tossa seka nuorten sarjoissa, mukaan lukien 13-vuotiaat, 15-vuotiaat ja 17-vuotiaat. Voitta-
jiksi selviytyivat Anni-Linnea Alanen ja Topias Laine. Tapahtuma oli avoin yleisolle maksutta,
ja paikalla oli arviolta hieman yli sata katsojaa.

Medianakyvyytta tapahtumalle toivat Ylen Urheiluruutu ja MTV:n Tulosruutu, jotka olivat pai-
kan paalla tekemassa televisiojuttuja. Ylen Urheiluruutu kerasi TV1-kanavalla keskimaarin
194 000 katsojaa ja Yle Areenassa 16 000 katsojaa, kun taas MTV3-kanavalla esitetty Tulos-
ruutu tavoitti keskimaarin 350 000 katsojaa. Lisaksi tapahtuma sai nakyvyytta Vantaan kau-
pungin asukaslehdessd, Vantaan Sanomissa seka useissa muissa tiedotusvalineissa, kuten
Yleisurheilu.fi:ssd, lltalehdessa, Ilkka-Pohjalaisessa, Sportti.com:ssa, Etusuora.com:ssa ja
STT:n valityksella julkaistussa uutisessa, joka levisi useissa suomalaisissa tiedotusvalineissa.
Kultainen Keihas palkittiin helmikuussa Vantaan Liikuntagaalassa 2023 Vantaan vuoden par-
haana urheilutapahtumana.

Kuva: Iris Riivari

Anni-Linnea Alanen Kultainen Keihds voittaja Vantaalla 20.5.2023
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YOUTH ATHLETICS GAMES

Salamat olivat mukana jarjestamassa Youth Athletics Games -kilpailuja yhdessa Nurmi-jarven
Yleisurheilun, Keski-Uudenmaan Yleisurheilun ja Vihdin Viestin kanssa 15.-18.6.2023. Tapah-
tumassa Salamoiden toimitsijoita oli mukana jarjestelyissa yli 90.

Upeita ennatyksid, hienoja suorituksia ja mitaleja tuli ropisten salamien kisailijoille! Kaiken
kaikkiaan mitaleita haalittiin 17 kappaletta! Kultamitaleja tuli 3, hopeamitaleja 8 ja pronssimi-
taleja 5. Niiden lisdksi pistesijoja saatiin useital Myos YAG Junior GP:std vanhemmat urheilijat
toivat kotiin 4 mitalia! Onnea jokaiselle itsensa likoon laittaneelle kisailijalle!

Haluamme myd6s seurana Kiittda jokaista vapaaehtoista, silld ilman teita seura ei olisi pysty-
neet jarjestamaan nain upeita kisoja!

Kuva: Kia Nieminen
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Tunnelmia onnistuneelta kisaviikonlopulta Nurmijdrven Youth Athletics Games
-kilpailuista 15.-18.6.2023



SEURACUPIN C-SARJAN FINAALISSA

Seuracup on valtakunnallinen seurojen valinen pistekilpailu nuorten sarjoissa 11-17-vuoti-
aille. Kilpailussa otetaan mittaa joukkueiden laajuudesta ja tasosta. Vuosittain jarjestetaan
kaksi osakilpailua, ja kauden paatteeksi parhaat joukkueet paasevat osallistumaan erilliseen
finaalikilpailuun.

Seuracupin kilpailuun osallistuminen edellyttdd menestysta kahdessa osakilpailussa, jotka toi-
mivat piirikisoina. Parhaat joukkueet kustakin piirista kutsutaan finaaleihin. Finaalit jaetaan
neljaan eri luokkaan, ja sarjat maaraytyvat kuntien jakojen ja asukaslukujen perusteella. Su-
perfinaalissa Kkilpailevat parhaat joukkueet kaikista sarjoista, mukaan lukien seitseman pa-
rasta piirikilpailuissa menestynyttd seuraa seka finaalien jarjestdjaseura.

Vantaan Salamat osallistui Seuracupin C-finaaliin ja sijoittui hienosti toiseksi. Kiitos jokaiselle
urheilijalle, silld jokainen teiddn panoksenne oli tarked! Iso kiitos myd6s joukkueenjohtajille,

valmentajille ja huoltajille!

Kuvat: Aava Lajunen, Sofia Reihe

Joukkueen tunnelmia seuracupin c-sarjan finaalista Vaasassa 2.9. 2023.



YLEISURHEILUN KOHOKOHTIA

Junioriurheilun kohokohtina voidaan ehdottomasti pitdda Vantaan Salamalaisten upeita saavu-
tuksia kaudella 2022-2023. He sijoittuivat hienosti toiseksi Seuracupin C-sarjassa Seuracup-
finaalissa Vaasassa 2.9.2023. Lisdaksi SM-kisoissa Salamoiden Riku Illukka juoksi aikuisten SM-
halleissa pronssille 60 metrin kisassa ajalla 6.76. Salamalaiset loistivat kauden aikana SM-kil-
pailuissa, saavuttaen yhteensa 18 nuorten henkil6kohtaista SM-mitalia ja 8 SM-joukkuemita-
lia. Henkil6kohtaisista saavutuksista 6 oli kultaa, 5 hopeaa ja 7 pronssia, mika on todella vai-
kuttava tulos. Lisdksi joukkueena he veivat kotiin 4 kultamitalia, 2 hopeamitalia ja 2 pronssi-
mitalia, osoittaen erinomaista yhteistyota ja valmennusta. 19-22-vuotiaiden SM-kisat kdytiin
Tampereen Ratinan stadionilla 25.-27.8.2023. Viikonlopun saldona oli kaksi yhdeksatta sijaa
ja kauden parhaimpia suorituksia. 16-17-vuotiaiden yleisurheilun SM-kisat 11-13.8.2023 kay-
tiin Kuortaneella. Kotiin tuomiseksi tarttui myds kasa mitaleja: 3 kultaa, 2 hopeaa ja 2 pronssi-
mitalia. 4. -6.8.2023 viikonloppuna kisattiin 14-15 vuotiaiden Suomen mestaruuskisat Imat-
ralla. Salamat saavuttivat seuraavat mitalit: 4 kultaa, 1 hopea ja 2 pronssia.

Lisdksi Vantaan Salamoilta valittiin kolme urheilijaa edustamaan Suomea nuorten Ruotsi-ot-
teluun, jossa he saavuttivat seuraavat sijat: Heidi Vakkilainen 3000 metrin kavelyssa 2., Eeli
Makela 110 metrin aidoissa 2. ja Ukko Ikonen 2000 metrin esteissa 3. Kauden lopussa seuran
urheilijat saavuttivat Turun SM-viesteissa 9.-10.9.2023 kolme pistesijaa: kaksi neljatta sijaa
(P15 4x100m ja M17 100m aidat) ja yhden viidennen sijan (N 3x3000m kavely). Salamalais-
ten menestys kaudella 2022-2023 on huomionarvoinen ja osoitus kovasta ty6sta seka sitou-
tumisestaan urheiluun.

Lisdksi Salamoiden urheilijat saavuttivat kauden karkituloksia seuraavissa lajeissa: Naiset 19
1500 metria ja 3000 metrid hallissa, P15 moukarinheitto, P13 150 metria hallissa, T12 kor-
keus hallissa, P11 pituus, kolmiloikka, 60 metria hallissa, pituus hallissa sekd T9 kolmiloikka.
Lisdksi Vantaan Salamoiden urheilijalle ja valmentajalle mydnnettiin hienoja kunnianosoituk-
sia: Helsingin seudun vuoden parhaaksi yleisurheilijaksi valittiin Vantaan Salamoiden lida
Muukka N16-sarjassa. Lisaksi Salamoiden valmentaja Pasi Kanerva palkittiin valmentajan eri-
koispalkinnolla pitkaaikaisesta ja kaikki lajiryhmat kattavasta valmennustydstaan. Huomion-
arvoista on myos Koululiikuntaliiton SM-kisoissa Salamien porukka kerasi yhteensa huimat
15 SM-mitalia. Koululiikuntaliiton SM-Kkisoissa urheilijat edustavat omia koulujaan. Seura oli
myo6s mukana jarjestimassa Youth Athletics Games -tapahtumaa, jossa seuran jasenet menes-
tyivat hienosti. Kaiken kaikkiaan mitaleita haalittiin 17 kappaletta. Kultamitaleja tuli 3, hopea-
mitaleja 8 ja pronssimitaleja 5. Ndiden lisdksi pistesijoja saatiin useita.

Myds Youth Athletics Games Junior GP:std vanhemmat urheilijat toivat kotiin 4 mitalia. My0s

aikuisurheilun puolella Salamoiden urheilijat menestyivat kauden aikana. Heidi Anttila voitti
Helsinki Twilight Run and Walk -tapahtuman puolimaratonin uudella ennatykselldan 1.31.46.
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SEURALUOKITTELU - SEURALIIGA

Yleisurheiluliigassa pistelaskentakausi on lokakuun alusta seuraavan vuoden syyskuun loppuun, ja néi-
den pisteiden perusteella muodostuu tulevan kauden seuraluokittelu. Valtakunnan karkiseurat, eli 20
parasta muodostavat seuraavaksi kaudeksi Superliigan. 50 seuraavaksi parasta seuraa muodostaa Yk-
kosliigan ja edelleen sata seuraavaksi parasta seuraa Kakkosliigan. Muut seurat kilpailevat seuraavalla
kaudella Kolmosliigassa.

Seuraliigassa pisteet koostuvat SM (Kalevan malja) -pisteista, alle 14-15-vuotiaiden SM-kilpailujen pis-
teistd ja lisdksi seuran 14-vuotiaiden ja sitd vanhempien yleisurheilulisenssien maarastd, seka seuran
14-vuotiaiden ja tulospisteiden maarasta. Sisdradoilla jarjestettdvia kilpailuja ei lasketa mukaan Seura-
liigaan.

Niin syntyvit yleisurheilun seuraliigapisteet:
SM-pisteet. SM-pisteitd jaetaan ulkoratojen Suomen mestaruuskilpailuissa kahdeksalle (8) parhaalle
sijalukujen mukaisesti 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistettd miesten ja naisten henkil6kohtaisissa lajeissa seka
viesteissa.
Mestaruuskilpailujen kuudelle (6) parhaalle sijalukujen mukaisesti 7, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistettd seuraavista
lajeista:

e sarjojen M ja N maastojuoksun joukkuelajit

e sarjojen M22,M19,M17, M16,N22, N19, N17 ja N16 kaikKki lajit

P/T15,14-sarjojen SM-pisteet
14- ja 15-vuotiaat: 6 parhaalle 7-5-4-3-2-1

Seuraliigapisteisiin huomioitava pistemadara on seuran kerdamien kisapisteiden summa jaettuna kah-
della.

Pisteet jaetaan niin henkilokohtaisista lajeista, kuin myos joukkuekilpailuista. P/T15,14-sarjoissa SM-
arvoisia kilpailuja ovat sarjojen mestaruuskilpailut, P/T15-sarjojen maastot, P/T15-sarjojen viestilajit
ja P/T15,14-sarjojen moniottelut.

Yleisurheilulisenssit
Seuraliigaan huomioidaan kaikki SUL:n yleisurheilulisenssit 14-vuotiaiden ja sitd vanhempien osalta.
Seuralle tuleva pistemaara on seuran lisenssien kokonaismaara ko. ikdluokkien osalta.

Tulospisteet

Yleisurheilun seuraliigaan huomioidaan 14-vuotiaiden ja sitd vanhempien urheilijoiden keraamat tulos-
pisteet. Urheilija voi saada pisteitd vain yhdesta lajista. Tulospisteisiin oikeuttavan kisan tulee olla vi-
rallinen ja tilastokelpoinen. Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilulisenssi. Pisteitd jaetaan
erillisen taulukon mukaisesti. 14-15-vuotiailla maksimipistemaara on kaksi pistetta.



SM-tuloksia:

SM-hallit 18-19.2.2023 Helsinki
M 60m Riku Illukka 6.76, sij. 3.

Kiekon talvimestaruuskilpailut 24.2.2023 Pajulahti
N17 kiekko lida Muukka 42,59, sij. 2

Nuorten 22-, 19, ja 17-vuotiaiden SM-hallit 24-26.2 Oulussa
M17 kolmiloikka Tumi Siranko 13.75, sij. 2.

N19 3000m Eva Peltopuro 10:20.53 sij. 3.

N19 60m aj Jenna Vakkilainen 8.66, sij 3.

SM-maantiejuoksu Pyhtiaa 15.4.2023
N19 10 km Eva Peltopuro 37:59 sij. 2

Maantiekivelyn SM-kilpailut, Lappeenranta 22.4.2023
N17 5 km Heidi Vakkilainen sij. 3
T15 5 km Elina Vakkilainen sij. 3

Paloheinan SM-maastot 7.5.2023
N19 4 km Eva Peltopuro sij. 1

SM 14-15v. Imatra 4. -6.8.2023

P15 Nooa Merimaa, moukari sij. 1

T14 Minttu Kanerva, korkeus sij. 1

T15 Elina Vakkilainen ja Rosaliina Hiltunen, 3000m kavely sij. 1 (joukkuekilpailu)
P15 Samuel Vihma ja Noel Joensuu, korkeus sij. 1 (joukkuekilpailu)

T14 Minttu Kanerva ja Viivi Paju, korkeus sij. 2 (joukkuekilpailu)

T15 Elina Vakkilainen, 3000m kavely sij. 3

P15 Samuel Vihma ja Noel Joensuu, pituus sij. 3 (joukkuekisa) 10

SM Kuortane 11.- 13.8.2023

Heidi Vakkilainen N17 3000m kéavely sij. 1
lida Muukka T16 kiekko sij. 1

Ukko [konen M17 2000m esteet sij. 1
Tumi Siranko M17 korkeus sij. 2

Eeli Makela M17 400m aidat sij. 2

lida Muukka T16 moukari sij. 3

Eeli Makelda M17 100m aidat sij. 3

Koululiikuntaliiton SM-kisat Mikkelissa 27.-28.5.2023
Koululiikuntaliiton SM-Kisoissa urheilijat edustavat omia koulujansa.

Jenna Vakkilainen:
N19 100m, kulta
N19 100m aj, kulta
N19 keihis, hopea
N19 kuula, hopea

Eva Peltopuro:
N19 3000m, kulta

Aava Lajunen:



N19 keihds, pronssi

Heidi Vakkilainen:
N17 3000m kavely, kulta

Eeli Mikela:
M17 100m, hopea

Tumi Siranko:
M17 kuula, pronssi

Minttu Kanerva:
T15 kolmiloikka, pronssi
T15 korkeus, pronssi

Elina Vakkilainen:
T15 3000m kavely, hopea

Nooa Merimaa:
P15 moukari, kulta

Julius Kurppa:

P13 60m, kulta
P13 keihds, hopea

Aluemestaruuskilpailut

Kuluneella kaudella sarjoissa 14-yleinen kilpailtiin eteldisen alueen aluemestaruuksista yhdeksdssa eri
tapahtumassa. Kilpailuissa oli vaihtelevasti mukana eri eteldisen, lounaisen ja kaakkoisen alueen pii-
reja.

Aluemestaruusmitaleille (3 parhaan joukkoon) tilla kaudella ylsivat:

Tara Hatakka N17 moukarinheitto hopeaa
Ukko Ikonen M17 800m kultaa

M17 4*100m pronssia
Minttu Kanerva T14 kolmiloikka pronssia
Aleksi Karvo M17 2000m esteet hopeaa

M17 4*100m pronssia
Aava Lajunen N19 100m hopeaa

N19 400m aidat kultaa
Nooa Merimaa P15 moukarinheitto kultaa
lida Muukka N kiekonheitto hopeaa

N17 kiekonheitto hopeaa
N17 moukarinheitto kultaa

Emilia Myyra T15 3km tiekdvely pronssia
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T15 3000m kavely pronssia

Eeli Makela M17 110m aidat hopeaa
M17 400m aidat pronssia
M17 4*100m pronssia

Eva Peltopuro N19 5km tiejuoksu kultaa

N19 800m hopeaa

Julius Saarinen P14 2000m pronssia
P14 1500m esteet pronssia

Tumi Siranko M kolmiloikka pronssia
M17 110m aidat kultaa
M17 korkeus hopeaa
M17 4*100m pronssia

Elina Vakkilainen T15 3 km tiekdvely hopeaa
T15 3000m kavely pronssia

Heidi Vakkilainen N 17 5 km tiekdvely hopeaa
N 5000m kavely kultaa
N17 3000m kavely kultaa

Jenna Vakkilainen N kuula hopeaa

Samuel Vihma P15 300m aidat pronssia

P15 korkeus pronssia
P15 pituus pronssia

kilpailu lajisuoritukset mitalit
18.3 tiejuoksut, Hakunila 3 1
29.4 maastot, Kotka 0 0
19-20.5 moniottelut, Tampere 0 0
28.5 10 000 m, Elaintarha 0 0
4.6 tiekavelyt, Leppavaara 4 4
11-12.7 aikuiset, Lahti 7 4
30-31.7 juniorit 14 /15-vuotiaat Riihimaki 22 8
27-28.7 nuoret 17 /19-vuotiaat, Hiekkaharju 17 13
30-31.8 viestit, Eldintarha 5 1
yhteensad 58 31

Edelliselld kaudella 2022 lajisuorituksia oli 50 ja mitaleja 23.

Kesakaudella 2023 Helsyn piirinmestaruuksista kilpailtiin sarjoissa 9-13 vuotiaat yhdeksassa tapahtu-
massa. 14-15 vuotiaiden sarjat osallistuivat pm-Kilpailuihin tiejuoksussa, moniotteluissa ja viesteissa.
Pm-Kkilpailujen osalta kilpailusaavutukset eivat ole Kilpailujen ja lajimaarien suhteen tdysin vertailu-
kelpoiset edelliskauteen, mutta sekd mitalistien maara, ettd kokonaismitalimaara olivat suuremmat
kuin kaudella 2022.
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Helsyn piirinmestaruuden kaudella 2023 Salamista saavuttivat:

Julia Awuah-Addae (T10) pituushypyssé, Sofia Awuah-Addae (T12) neliottelussa, 60m aitajuoksussa ja
kuulanty6nnossa, Oliver Ekman (P13) 1000m juoksussa, Rasmus Hintsanen (P13) seivashypyssa, Erik
Korpela (P11) 60m juoksussa, pituushypyssa, kolmiloikassa ja neliottelussa, Sonja Korpela (T9) 1km
maastojuoksussa, korkeushypyssa, pituushypyssa ja neliottelussa, Julius Kurppa (P13) 60m juoksussa,
60m aitajuoksussa, pituushypyssa, keihddnheitossa ja viisiottelussa, Inna Pirnes (T13) 60m juoksussa,
60m aitajuoksussa, pituushypyssa, korkeushypyssa ja viisiottelussa, Saimi Roikonen (T10) korkeushy-
pyssd, Serafina Smith (T10) keihdanheitossa, Joona Toivonen (P11) kuulantyénndss3, Elina Vakkilai-
nen (T15) viisiottelussa ja Salla Vakkilainen (T13) 2000m kavelyssa.

Henkil6kohtainen mitaliporssi, jossa on laskettu mukaan seka henkilokohtaiset, ettd joukkuemitalit:

7 mitalia:
Sonja Korpela (T9)

6 mitalia:
Erik Korpela (P11), Julius Kurppa (P13), Inna Pirnes (T13)

5 mitalia:
Rasmus Hintsanen (P13)

4 mitalia:
Sofia Awuah-Addae (T12), Oliver Ekman (P13), Salla Vakkilainen ((T13)

3 mitalia:
Viivi Siren (T12)

2 mitalia:
Julia Awuah-Addae (T10), Minttu Kanerva (T14), Karl Kerge (P10), Ia Koivisto (T9), Seela Lajunen
(T12), Erina Peci (T12)

1 mitali:

Senja Huolman (T12), Minea Junno (T14), Niina Lankinen (T14), Miska Leinonen (P12), Pau Linsio [
Salo (P13), lisa Livola (T11), Medina Nieminen (T12), Viivi Paju (T14), Saimi Roikonen (T10), Luca
Smith (P13), Serafina Smith (T10), Saana Somero (T10), Ellen Toivonen (T11), Joona Toivonen (P11),
Nea Vaittinen (T10), Elina Vakkilainen (T15)

Kaikkiaan em 31 urheilijaa saavuttivat 73 pm-mitalia.
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ULKORATAKAUDEN TULOSPORSSI

9-15-vuotiaiden osiossa nakyy tilastoidut tulokset merkittyna sarjajaolla 9-10-11-12-13-14-15. Kunkin ikaluo-
kan virallisten lajien osalta on merkitty A-, B- ja C- taitomerkkirajan (taulukko 2014) saavuttaneet tulokset ja A-
luokan tuloksista tilastosijoitus Suomen 2023 tilastossa. Naitd merkintdja padsaantoisesti ei ole tuulimittaukset-
tomissa tuloksissa tai kisiajoissa - muutenkin ndma merkinnat eivat mm. vaihtelevien virallisten lajien valtta-
matta nosta kaikkia parhaita tuloksia esiin. Lisatietoja lajeista ja tulosrajoista http://www.yleisurheilu.fi/. Sar-
joissa 13-15 tuulimittauksettomat tulokset on kasitelty ns. tuulituloksina, sarjoissa 9-12 puolestaan ns. sallit-
tuina.

Miesten ja naisten osiossa nakyy tilastoidut tulokset sarjajaolla 16-17-19-22-N/M ja veteraanisarjat M/N 30
ikdvuodesta eteenpdin viiden vuoden jaolla. Tulospisteet (taulukko 1.1.2023) merkitty ndkyviin ja vahintaan 7
pisteen tuloksista tilastosijoitus Suomen 2022 tilastossa omassa ikdsarjassa. 19-22- vuotiaiden sarjoissa tilasto-
sijoitus omassa ikdryhmassa on merkitty 5 pisteen suorituksista ja 16-17-vuotiaiden sarjoissa 3 pisteen suori-
tuksista. Maantiejuoksujen lista ei ole kattava, mukana on lahinna Tilastopajan korkeahkon kynnyksen ylittavat
tulokset.

Tilanne on paivitetty 17.10.2023, kaikista sen jalkisista kisoista ei valttdmatta ole kaikkia tuloksia.

Pojat 9-15

40m

7.60 -1.2 Nooa Vuorensyrja P9
8.20 0.3 Vainé Mononen P9
60 m

8.051.4 Julius Kurppa (A/8.) P13
8.80-2.0 Erik Korpela (A/6.) P11
8.96 -0.2 Oliver Ekman (C) P13
9.130.5 Karl Kerge (A/9.) P10
9.38-0.8 Rasmus Hintsanen (C) P13
9.62-1.3 Miska Leinonen P12
10.11 nw Emil Ahokas P11
10.820.3 Matias Helasuo P10
100 m

12.29-0.1 Samuel Vihma (A/31.) P15
12.46 0.2 Noel Joensuu (B) P15
12.83 0.4 Julius Kurppa P13
12.99-1.0 Abdulrahman Imoro (C) P15
150 m

20.921.0 Erik Korpela P11
22.500.3 Karl Kerge P10
26.07 -5.2 Joona Toivonen P11
28.18-5.2 Emil Ahokas P11
28.65 nw Matias Helasuo P10
200 m

26.71-0.6 Julius Juslin P13
29.450.1 Erik Korpela P11
29.60 0.1 Oliver Ekman P13
32.09-0.4 Miska Leinonen P12
300 m

39.63 Noel Joensuu (A/22.) P15
41.99 Kosti Rajala (B) P15
46.28 Rasmus Helasuo P14
600 m

1:52.98 Erik Korpela P11
1:59.30 Oliver Ekman P13
2:15.34 Reko Uuskoski P9
800 m

2:31.89 Julius Saarinen (C) P14
2:43.14 Rasmus Helasuo P14
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2:48.34 Erik Korpela

2:48.52 Rasmus Hintsanen
2:48.53 Pau Linsio I Salo
2:58.65 Julius Kurppa
3:18.43 Luca Smith
3:24.39 Matias Helasuo
1000 m

3:17.31 Oliver Ekman (B)
3:50.82 Reko Uuskoski (B)
4:08.11 Joona Toivonen
4:20.98 Luca Smith
4:22.45 Matias Helasuo
2000 m

7:09.01 Aron Huolman (B)
7:23.94 Julius Saarinen (B)
1500 m estejuoksu 76,2 cm

5:45.6h Rasmus Helasuo (A/16.)
5:56.16 Julius Saarinen (B)
60 m aidat 60 cm

9.991.6 Erik Korpela (A/1.)
11.35-0.6 Karl Kerge (A/14.)
14.29 2.6 Matias Helasuo

60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa

9.34-0.8 Julius Kurppa (A/4.)
10.74-0.8 Pau Linsio I Sal6 (B)
12.07-1.1 Rasmus Hintsanen (C)
15.41-0.8 Luca Smith

300 m aidat 76,2 cm

43.98 Samuel Vihma (A/7.)
Korkeus/High jump

1.70 Samuel Vihma (A/8.)
1.60 Noel Joensuu (B)

1.58 Rasmus Helasuo (A/11.)
1.40 Erik Korpela (A/2.)
1.29 Rene Vainio (C)

1.28 Rasmus Hintsanen (C)
1.27 Julius Saarinen

1.27 Julius Juslin (C)

1.12 Matias Helasuo (B)
1.12 Karl Kerge (B)

Seivis

2.51 Rasmus Helasuo (B)
2.30 Rasmus Hintsanen (A/14.)
Pituus

5.77 -1.7 Samuel Vihma (A/12.)
5.46 1.0 Julius Kurppa (A/3.)
5.33-1.1 Noel Joensuu (B)
4.59-0.6 Rasmus Helasuo (C)
3.901.7 Pau Linsio I Sal6 (C)
3.830.4 Rasmus Hintsanen (C)
3.78 0.0 Julius Saarinen

3.77 0.7 Juho Andersson
3.032.0 Luca Smith
Myétatuulessa:

5.832.4 Samuel Vihma
5.353.7 Noel Joensuu

3.992.6 Pau Linsi6 I Salé
Pituus, vyohyke

4.821.1 Erik Korpela (A/1.)
4.26 nw Karl Kerge (A/8.)

2.98 nw Matias Helasuo

2.93 Nooa Vuorensyrja

P11
P13
P13
P13
P13
P10

P13

P11
P13
P10

P14
P14

P14
P14

P11
P10
P10

P13
P13
P13
P13

P15

P15
P15
P14
P11
P13
P13
P14
P13
P10
P10

P14
P13

P15
P13
P15
P14
P13
P13
P14
P13
P13

P15
P15
P13

P11
P10
P10
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Kolmiloikka/Triple jump

10.41-1.5 Rasmus Helasuo (A/15.) P14
9.04 1.0 Rene Vainio (B) P13
8.57-0.5 Julius Saarinen (C) P14
Myoétatuulessa:

10.30 2.5 Julius Kurppa P13
9.322.4 Julius Saarinen P14
Kolmiloikka, vy6hyke

9.96 nw Erik Korpela (A/1.) P11
Kuula 4,0 kg

12.17 Abdulrahman Imoro (B) P15
10.86 Nooa Merimaa (B) P15
7.32 Aron Huolman P14
Kuula 3,0 kg

10.08 Julius Kurppa (B) P13
8.64 Juho Andersson (C) P13
8.34 Pau Linsi6 I Salé (C) P13
6.27 Luca Smith P13
6.07 Rasmus Hintsanen P13
Kuula 2,5 kg

11.36 Erik Korpela (A/2.) P11
7.79 Joona Toivonen (C) P11
5.29 Karl Kerge P10
4.85 Matias Helasuo P10
Kiekko 1,0 kg

28.11 Rasmus Helasuo (B) P14
Kiekko 0,75 kg

40.65 Julius Kurppa (A/7.) P13
33.19 Juho Andersson (A/18.) P13
22.52 Pau Linsi6 I Sal6 (B) P13
21.17 Luca Smith (C) P13
Kiekko 0,6 kg

31.40 Erik Korpela (A/5.) P11
19.12 Joona Toivonen (B) P11
14.60 Karl Kerge (C) P10
7.68 Nooa Vuorensyrja P9
MoukKari 5,0 kg

55.11 Nooa Merimaa P15
MoukKari 4,0 kg

65.67 Nooa Merimaa (A/1.) P15
MoukKari 3,0 kg

22.13 Juho Andersson (C) P13
Keihds 600g

29.59 Rasmus Helasuo P14
Keihds 400g

51.15 Julius Kurppa (A/3.) P13
35.05 Erik Korpela (A/4.) P11
32.11 Rasmus Hintsanen (C) P13
31.85 Joona Toivonen (A/14) P11
31.75 Luca Smith (C) P13
31.72 Pau Linsi6 I Sal6 (C) P13
30.15 Juho Andersson (C) P13
26.46 Oliver Ekman P13
18.56 Rene Vainio P13
14.95 Matias Helasuo P10

Viisiottelu (60m aj, pituus, keihis, kiekko, 800m)

2578

1688

Julius Kurppa (A/3.) P13
9.34/-0.85.25/-0.6,45.52 33.79 2:58.65
Pau Linsi6 I Sal6 (B) P13

10.747-0.8 3.99w/2.6 31.72 22.52 2:48.53
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1003

Luca Smith (C)

P13

15.41/-0.8 3.03/2.0 27.27 21.17 3:18.43

Neliottelu (60m aj, pituus, kuula 3,0 kg, 800m)
Rasmus Hintsanen (C) P13
12.31/0.0 3.78/-0.7 6.07 2:48.52

1047

Neliottelu (60m aj, korkeus, keihids, 800m)
Erik Korpela (A/1.) P11
9.99/1.6 1.40 35.05 2:48.32

1667

542

Kolmiottelu (60m aj, pituus, kuula 2.5kg)

779

3000 m kavely
17:10.73

1000 m kively
5:18.72
6:27.47

5 km kavely
32:16

3 km kavely
18:19

Viestit

4x50m
31.58

4x100m
46.73
55.13
62,34

4x600m
8:16.57

Tytot 9-15

40 m

6.60 2.1
7.89 1.5
8.252.4

kéasiaika
8.2h

60 m
8.58 0.0
8.58 0.5
8.82-0.5
9.00-1.4
9.310.3
9.37 0.0
9.38 nw
9.40-1.4

Matias Helasuo P10

14.29w/2.6 1.04 10.40 3:24.39

Karl Kerge (A/19.) P10

9.70/-0.2 4.19 5.29

Rasmus Helasuo (A/4) P14

Rasmus Helasuo P14

Matias Helasuo (A/) P10

Rasmus Helasuo P14

Rasmus Helasuo P14

P11 Joona Toivonen, Karl Kerge, Erik Korpela, Emil Ahokas

P15 Nooa Merimaa, Samuel Vihma, Noel Joensuu, Julius Kurppa

P13 Rasmus Hintsanen, Erik Korpela, Oliver Ekman, Julius Kurppa

P13 Karl Kerge, Rene Vainio, Juho Andersson, Miska Leinonen

P13 Oliver Ekman, Karl Kerge, Miska Leinonen, Rasmus Hintsanen
9.500.3 Senja Huolman
9.521.3 Viivi Siren

Sonja Korpela (A/4.) T9 9.59-0.3 Sonja Korpela

Moona Paltto T9 9.67 0.6 Alisa Abaskina

Ia Koivisto T9 9.73-2.0 Kerttu Vuorinen
9.89-0.8 Lia Korhonen
9.950.0 Olivia Heikka

Ia Koivisto T9 10.101.1 Julia Awuah-Addae (C)
10.23 2.2 Nea Vaittinen (C)
10.32-0.4 Saana Somero
10.43 1.7 Elsi Alakoski

Inna Pirnes (A/27.) T13 10.44 0.2 Saimi Roikonen

Sofia Awuah-Addae (A/7.) T12 10.550.3 Pihla Attila

Erina Peci (A/23.) T12 10.681.5 Serafina Smith

Seela Lajunen (B) T12 11.76 1.5 Mea Vaisdanen

lisa Livola (B) T11

Sinna Lajunen (C) T12 100 m

Medina Nieminen (C) T12 13.44-0.8 Minttu Kanerva (A/28.)

Salla Vakkilainen (C) T13 13.851.6 Inna Pirnes
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T12
T12

T13
T13
T12
T12
T10
T10
T10
T10
T10
T10
T10
T10

T14
T13



13.89 0.3
14.22 -0.5
14.26 -1.0
14.31-0.2
14.85-0.2
16.81-0.1

150 m

23.87-0.9
25.34 nw
25.92-0.1
26.32-0.1
27.22-2.6
27.42 -2.6
27.90 -4.7
28.10-0.5
29.10 -4.7
30.68 -4.7
31.38-5.1
32.75-5.1

200 m

28.68 0.0
28.83 0.0
29.02-0.1
29.78 0.4
29.78 0.4
30.59-0.5
30.91-1.3
31.48-1.6
31.68 0.5
32.64-2.7
33.550.5
37.38-3.3

300 m
46.09
49.11
49.52

400 m
66.69
74.20
105.73

600 m
2:06.84
2:14.04
2:24.68
2:29.02
2:44.66
2:51.29

800 m
2:44.67
2:46.23
2:49.80
2:50.06
2:51.03
2:52.32
2:55.91
2:59.89
3:02.01
3:02.39
3:06.66
3:12.50
3:21.64
3:22.38
3:28.56
3:31.49
3:32.22
3:44.47

Ella Borger (B)

Niina Lankinen (C)
Elina Vakkilainen (C)
Minea Junno (C)
Viivi Paju (C)

Viivi Kumpulainen

Sonja Korpela
Julia Awuah-Addae
Saimi Roikonen
Saana Somero
Elsa Alakoski
Nea Vaittinen
Kiira Uuskoski
Serafina Smith
Mila Piirainen
Mea Vaisanen
Moona Paltto
[a Koivisto

Sofia Awuah-Addae
Inna Pirnes

Ella Borger

Erina Peci

Viivi Paju

Seela Lajunen
Salla Vakkilainen
Senja Huolman
Sinna Lajunen
Viivi Siren
Medina Nieminen
Kerttu Vuorinen

Elina Vakkilainen (B)
Viivi Paju (C)
Ella Borger

Elina Vakkilainen
Sonja Korpela
Ia Koivisto

Sonja Korpela
Kiira Uuskoski
Saana Somero
Saimi Roikonen
Ia Koivisto
Moona Paltto

Salla Vakkilainen
Minttu Kanerva (C)
Elina Vakkilainen (C)
Emilia Myyra (C)
Sonja Korpela

Sofia Awuah-Addae
Sinna Lajunen

Inna Pirnes

Seela Lajunen

Viivi Siren

Saana Somero
Medina Nieminen
Erina Peci

Saimi Roikonen
Nea Vaittinen

Ia Koivisto

Serafina Smith
Moona Paltto

T15
T14
T15
T14
T14
T15

T9

T10
T10
T10
T10
T10
T11
T10
T10
T10
T9

T9

T12
T13
T15
T12
T14
T12
T13
T12
T12
T12
T12
T13

T15
T14
T15

T15

T9

T9
T11
T10
T10
T9
T9

T13
T14
T15
T14
T9

T12
T12
T13
T12
T12
T10
T12
T12
T10
T10
T9

T10
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1000 m

3:30.22 Salla Vakkilainen (B)
3:38.41 Sinna Lajunen (B)
3:53.27 Kiira Uuskoski (C)
3:55.70 Sofia Awuah-Addae (C)
4:10.40 Saana Somero (C)
4:10.48 Medina Nieminen
4:12.74 Saimi Roikonen (C)
4:14.05 Elsa Alakoski (C)
4:16.36 Mea Viisédnen (C)
4:24.19 Julia Awuah-Addae
4:32.06 Nea Vaittinen

4:32.63 Sonja Uuskoski (C)
4:46.63 Saini Tienvieri

4:51.98 Ia Koivisto

1500 m

5:42.14 Salla Vakkilainen
2000 m

8:17.83 Emilia Myyra (C)

10 km tiejuoksu

57:47 Emilia Myyra

1500 m estejuoksu

5:58.40 Elina Vakkilainen (A/14.)
6:29.0h Emilia Myyra (A/24.)
60 m aidat 60 cm

10.80 1.6 lisa Livola (A/24.)
11.88 nw Sonja Korpela
11.902.5 Saimi Roikonen (A/46.)
12.251.0 Julia Awuah-Addae (B)
13.06 2.5 Nea Vaittinen (C)
13.30-4.4 Elsa Alakoski (C)
13.581.2 Saana Somero (C)
22.5225 Serafina Smith

60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa

9.750.0 Inna Pirnes (A/5.)

10.12 2.4 Sofia Awuah-Addae (A/6.)
10.66 -1.5 Medina Nieminen (A/23.)
11.54-0.9 Seela Lajunen (B)
11.910.4 Viivi Siren (B)

12.00 1.4 Salla Vakkilainen (C)
12.29-0.8 Erina Peci (B)

13.88-0.8 Sinna Lajunen

80 m aidat 76,2 cm

13.201.3 Elina Vakkilainen (B)
13.22-1.4 Minttu Kanerva (A/37.)
13.420.7 Viivi Paju (B)

13.67 2.0 Niina Lankinen (B)

14.34 0.7 Minea Junno (B)

200 m aidat

32.67-1.0 Sofia Awuah-Addae (A/3.)
36.48 nw Medina Nieminen (B)
38.99 0.7 Salla Vakkilainen (C)
myo6tituulessa

38.95 nw Salla Vakkilainen

300 m aidat

53.41 Viivi Paju (C)

56.14 Minea Junno

Korkeus

1.61 Minttu Kanerva (A/3.)
1.54 Inna Pirnes (A/3.)

1.52 Sofia Awuah-Addae (A/2.)
1.50 Elina Vakkilainen (A/21.)

T13
T12
T11
T12
T10
T12
T10
T10
T10
T10
T10

T9
T9

T13

T14

T14

T15
T14

T11
T9

T10
T10
T10
T10
T10
T10

T13
T12
T12
T12
T12
T13
T12
T12

T15
T14
T14
T14
T14

T12
T12
T13

T13

T14
T14

T14
T13
T12
T15



1.50 Medina Nieminen (A/3.)
1.42 Viivi Paju (B)

1.39 Erina Peci (A/25.)

1.35 Viivi Siren (A/38.)

1.28 Minea Junno (C)

1.25 Salla Vakkilainen (C)
1.19 Sonja Korpela (A/6.)

1.12 Julia Awuah-Addae (B)
1.10 Saimi Roikonen (B)

1.07 Serafina Smith (C)

0.98 Nea Vaittinen (C)

0.95 Saana Somero

0.86 Moona Paltto

0.74 Ia Koivisto

Seivis/Pole vault

2.55 Minea Junno (A/18.)

2.20 Medina Nieminen (A/11.)
Pituus/Long jump

494 1.2 Elina Vakkilainen (A/29.)
49018 Minttu Kanerva (A/19.)
4.74 1.5 Inna Pirnes (A/13.)

4.37 nw Sofia Awuah-Addae (A/27.)
4.34-0.2 Niina Lankinen (C)
43115 Medina Nieminen (B)
42005 Emilia Myyri (C)
4.050.9 Erina Peci (B)

3.80 nw Viivi Siren (C)

3.79 nw Senja Huolman (C)

3.67 1.3 Seela Lajunen (C)

3.65 nw Olivia Heikka (C)

3.46 0.5 Salla Vakkilainen

3.33 nw Sinna Lajunen
Mydtatuulessa:

5.06 5.4 Minttu Kanerva

3.85nw Alisa Abaskina

2.65 nw Kerttu Vuorinen

Pituus, vyohyke

4.02 Sonja Korpela (A/2.)
3.96 Julia Awuah-Addae (A/23.)
3.45 lisa Livola

341 Elsa Alakoski (C)

3.38 Saana Somero (C)

3.14 Saimi Roikonen

3.07 Serafina Smith

3.07 Nea Vaittinen

2.76 Mea Viisdanen

2.60 Ia Koivisto

2.41 Moona Paltto
Kolmiloikka

10.64-0.1 Minttu Kanerva (A/14.)
10.52-0.5 Elina Vakkilainen (A/21.)
9.83 nw Sofia Awuah-Addae (A/5.)
9.500.1 Niina Lankinen (B)

9.18 nw Medina Nieminen (A/25.)
9.02 nw Viivi Siren (A/36.)

8.60 nw Seela Lajunen (B)

8.38 nw Olivia Heikka (B)
Kolmiloikka, vy6hyke

8.48 Sonja Korpela (A/1.)

7.35 Saimi Roikonen (B)

7.14 Saana Somero (C)

5.66 Ia Koivisto

Kuula 3,0 kg

9.60 Elina Vakkilainen (B)
6.39 Viivi Paju

T12
T14
T12
T12
T14
T13

T10
T10
T10
T10
T10

T9

T14
T12

T15
T14
T13
T12
T14
T12
T14
T12
T12
T12
T12
T12
T13
T12

T14
T13
T13

T9

T10
T11
T10
T10
T10
T10
T10
T10
T9

T9

T14
T15
T12
T14
T12
T12
T12
T12

T9
T10
T10
T9

T15
T14
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Kuula 2,5 kg
10.07
9.94
8.08
7.73
7.10
6.83
6.75
6.71
6.67
5.53

Kuula 2,0 kg
7.28
6.87
6.12
5.84
5.73
5.41
4.40
4.33
3.20
2.95

Kiekko 0,75 kg
17.94

Kiekko 0,6 kg
27.26
23.32
19.91
17.88
14.13
13.56
12.05
11.32

Moukari 3,0 kg
20.83
20.44

Moukari 2,5 kg
24.17
14.33

Keihds 400 g
28.85
27.07
25.63
24.46
23.66
21.18
20.43
18.57
17.90
17.70
11.82
11.59
10.60
10.56
5.90
5.26

Sofia Awuah-Addae (A/6.) T12
Inna Pirnes (A/30.) T13
Viivi Siren (B) T12
Erina Peci (C) T12
Sinna Lajunen (C) T12
Medina Nieminen (C) T12
Alisa Abaskina T13
Salla Vakkilainen T13
Olivia Heikka T12
Seela Lajunen T12
Ellen Toivonen (C) T11
Julia Awuah-Addae (B) T10
Nea Vaittinen (B) T10
Serafina Smith (C) T10
lisa Livola T11
Sonja Korpela (B) T9

Pihla Attila T10
Saana Somero T10
Moona Paltto T9

Ia Koivisto T9

Emilia Myyra (C) T14
Viivi Siren (A/11.) T12
Sofia Awuah-Addae (B) T12
Inna Pirnes (C) T13
Ellen Toivonen (B) T11
Nea Vaittinen (B) T10
Julia Awuah-Addae (B) T10
Sonja Korpela (B) T9

Saimi Roikonen (C) T10
Rosaliina Hiltunen T15
Elina Vakkilainen T15
Viivi Siren (A/29.) T12
Medina Nieminen (C) T12
Elina Vakkilainen (C) T15
Viivi Siren (A/25.) T12
Salla Vakkilainen (B) T13
Inna Pirnes (B) T13
Minttu Kanerva (C) T14
Ellen Toivonen (B) T11
Minea Junno T14
Olivia Heikka (C) T12
Medina Nieminen (C) T12
Serafina Smith (C) T10
Sonja Korpela (C) T9

Julia Awuah-Addae (C) T10
Nea Vaittinen (C) T10
Saimi Roikonen (C) T10
Ia Koivisto T9

Moona Paltto T9

Viisiottelu (80 m aj, pituus, keihis, korkeus, 800 m)

2046

1848

Elina Vakkilainen (A/16.) T15
13.20/1.3 4.94/1.2 27.25 1.50 2:49.80
Minttu Kanerva (A/20.) T14

13.88/0.0 4.61/-0.8 22.84 1.50 2:46.23

Viisiottelu (60 m aj, pituus, korkeus, keihis, 800 m)

1963

1599

Inna Pirnes (A/5.) T13
9.75/0.0 4.53/ 1.50 24.46 2:58.89
Medina Nieminen (A/14.) T12



10.67/0.3 4.31/1.51.49 17.90 3:12.91 724 lisa Livola (B)
1309 Viivi Siren (B) T12 9.433.455.73
11.91/0.4 3.75w/2.6 1.34 25.93 3:23.09 593 Julia Awuah-Addae (C)
1294 Salla Vakkilainen (C) T13 10.68/-0.5 3.49 5.80
12.06/-0.1 3.34/0.2 1.25 22.57 2:44.67 512 Nea Vaittinen (C)
10.61/1.53.025.28
Neliottelu (60 m aj, pituus, kuula, 800 m) 486 Serafina Smith (C)
1485 Sofia Awuah-Addae (A/3.) T12 10.68/1.53.07 4.78
10.79/0.5 4.33/0.8 9.61 2:52.32
1439 Inna Pirnes (A/26.) T13 Kolmiottelu (40 m, pituus, kuula)
10.61/1.4 4.57/0.1 8.75 3:07.75 670 Sonja Korpela (A/6.)
1201 Medina Nieminen (A/30.) T12 6.90/0.3 3.52 5.41
10.97/-0.8 4.26/1.3 6.83 3:12.50
1029 Viivi Siren (B) T12 3000 m kively
12.03/-0.83.65/-1.6 7.01 3:02.39 17:32.60 Elina Vakkilainen (A/3.)
1028 Erina Peci (B) T12 19:33.17 Rosaliina Hiltunen (B)
12.29/-0.8 3.94/-0.8 7.73 3:21.64 19:36.59 Emilia Myyri (A/10.)
993 Salla Vakkilainen (C) T13
12.00/1.43.46/0.5 6.14 2:54.91 2000 m kively
931 Seela Lajunen (C) T12 13:10.33 Salla Vakkilainen (B)
11.91/-0.8 3.42/-1.6 5.53 3:02.01
858 Sinna Lajunen (C) T12 1000 m kively
13.88/-0.8 3.31/-1.6 6.48 2:55.91 5:13.46 Elina Vakkilainen
5:49.58 Rosaliina Hiltunen
6:07.02 Salla Vakkilainen
Neliottelu (60 m aj, korkeus, keihés, 800 m) 7:04.03 Saana Somero
719 Saimi Roikonen (C) T10 7:12.87 la Koivisto
11.90w/2.5 1.07 10.45 3:22.38
548 Nea Vaittinen (C) T10 600 m kiively
13.06w/2.5 0.92 10.56 3:28.56 3:56.26 Ia Koivisto (A/12.)
436 Serafina Smith T10
22.52w/2.5 1.07 14.25 3:32.22 5 km Kively
30:42 Elina Vakkilainen
Neliottelu (40 m, korkeus, keihis, 800 m) 34:31 Emilia Myyra
886 Sonja Korpela (A/1.) T9
6.61w/2.41.19 10.45 2:51.53 3 km kively
313 Moona Paltto T9 18:24 Elina Vakkilainen
7.89/1.5 0.86 5.26 3:44.47 18:28 Emilia Myyra
251 la Koivisto T9

8.25w/2.4 0.74 2.80 3:31.49

Kolmiottelu (60 m, pituus, kuula)

Ella Borger, Minttu Kanerva, Minea Junno, Inna Pirnes

Elina Vakkilainen, Niina Lankinen, Viivi Paju, Minttu Kanerva

Ella Borger, Minttu Kanerva, Minea Junno, Niina Lankinen

Erina Peci, Inna Pirnes, Seela Lajunen, Sofia Awuah-Addae

Inna Pirnes, Erina Peci, Seela Lajunen, Sofia Awuah-Addae

Olivia Heikka, Medina Nieminen, Senja Huolman, Salla Vakkilainen
Viivi Siren, Salla Vakkilainen, Sinna Lajunen, Medina Nieminen
Olivia Heikka, Alisa Abaskina, lisa Livola, Senja Huolman

Sonja Korpela, Saimi Roikonen, Julia Awuah-Addae, Saana Somero
Sonja Korpela. Moona Paltto, Ia Koivisto, Saana Somero

Viestit

4x50m

35.38 T11
37.40 T11
4x100 m

52.49 T15
54.24 T15
54.29 T15
55.65 T13
55.92 T13
58.85 T13
59.90 T13
60.41 T13
4x600m

8:24.82 T13
9:13.83 T13
10:23.36 T11

4 x 60 m aitajuoksu (60 cm)

43.67 T11

4 x 60 m aitajuoksu (76,2 cm)

42.96 T13
45.94 T13
50.97 T13
54.29 T13

Seela Lajunen, Sinna Lajunen, Salla Vakkilainen, Sofia Awuah-Addae
Inna Pirnes, Viivi Siren, Senja Huolman, Alisa Abaskina
Sonja Korpela, Moona Paltto, Ia Koivisto, Saana Somero

Sinna Lajunen, Seela Lajunen, Viivi Siren, Medina Nieminen

Sofia Awuah-Addae, Salla Vakkilainen, Medina Nieminen, Inna Pirnes
Medina Nieminen, Salla Vakkilainen, Seela Lajunen, Inna Pirnes

Viivi Siren, Erina Peci, Sinna Lajunen, Seela Lajunen

Viivi Siren, SInna Lajunen, Erina Peci, Senja Huolman

19

T11

T10

T10

T10

T9

T15
T15
T14

T13

T15
T15
T13
T10

T9

T15
T14

T15
T14



4 x 80 m aitajuoksu (76,2 cm)

51.45 T15 Minttu Kanerva, Niina Lankinen, Inna Pirnes, Ella Borger
53.37 T15 Minea Junno, Minttu Kaneva, Ella Borger, Niina Lankinen
53.45 T15 Viivi Paju, Minttu Kanerva, Niina Lankinen, Elina Vakkilainen
54.05 T15 Minea Junno, Niina Lankinen, Minttu Kanerva, Viivi Paju
Miehet
100 m
10.31 0.9 Riku Illukka (16p/2.) Myl 110 m aidat 91.4 cm/ 8.9m
11.48 0.9 Eeli Mékela (3p/14.) M17 14.93 0.3 Eeli Mikela
11.95-0.1 Tumi Siranko (2p.) M17
400 m aidat 84,0 cm
Myoétatuulessa: 58.66 Eeli Makela (2p)
11.402.2 Eeli Mékela M17
Korkeus
200 m 1.86 Tumi Siranko (3p/6.)
21.900.8 Riku Illukka (7p/34.) Myl 1.60 Ukko Ikonen (1p)
24.32-0.7 Tumi Siranko (2p) M17
Pituus
800 m 5.83-0.6 Eeli Mékela (2 p)
2:02.63 Ukko Ikonen (3p/15.) M17
2:15.52 Eeli Mékela (1p) M17 Kolmiloikka
2:16.02 Aleksi Karvo (1p) M17 13.59 0.0 Tumi Siranko
Kuula 5,0 kg
1500 m 11.59 Tumi Siranko
4:18.37 Ukko Ikonen (3p/19.) M17 9.35 Aleksi Karvo
4:45.36 Aleksi Karvo (1p) M17 9.20 Eeli Mékela
5000 m Painonheitto 15,88 kg
20:15.54 Jyrki Niemi M60 15.33 Sami Siren
2000 m esteet 84 cm Painonheitto 11,34 kg
6:08.82 Ukko Ikonen (5p/2.) M17 19.70 Sami Siren
7:07.06 Aleksi Karvo (1p) M17
Keihds 700g
110 m aidat 91.4 cm 39.57 Aleksi Karvo
14.66 -1.1 Tumi Siranko (3p/4.) M17
14.89 0.2 Eeli Makela (2p/6.) M17
Viestit
4x100 m
45.80 M17 Eeli Makeld, Tumi Siranko, Ukko Ikonen, Kosti Rajala
46.98 M17 Eeli Makeld, Ukko Ikonen, Tumi Siranko, Aleksi Karvo
4x300m
2:41.77 M17 Samuel Vihma, Noel Joensuu, Ukko Ikonen, Eeli Mékela
4 x 100 m aitajuoksu (83,8 cm)
57.03 M17 Eeli Makel4, Ukko Ikonen, Aleksi Karvo, Tumi Siranko
Naiset
100 m 26.08 0.5 Aava Lajunen (3p)
124414 Jenna Vakkilainen (5p/15.) N19 27.380.3 Milja Majuri (2p)
12.54 1.2 Aava Lajunen (3p) N19 30.92-0.1 Heidi Vakkilainen
129109 Milja Majuri (2p) N19
400 m
150 m 61.14 Aava Lajunen (3p)
mydtatuulessa: 67.10 Heidi Vakkilainen (1p)
19.64 nw Milja Majuri N19 70.22 Anna Tarasova
72.39 Olga Tarasova
200 m
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M17

M17

M17
M17

M17

M17

M17
M17
M17

M50

M50

M17

N19
N19
N16

N19
N17
N17
N17



800 m

2:27.13 Eva Peltopuro (2p)
2:37.54 Heidi Vakkilainen (1p)
2:37.69 Anna Tarasova (1p)
1500 m

4:47.74 Eva Peltopuro (3p)
5:25.95 Anna Tarasova (1p)
3000 m

10:33.05 Eva Peltopuro (3p)
11:48.81 Anna Tarasova (2p)
10000 m

40:07.97 Heidi Anttila (3p)

5 km tiejuoksu

18:27 Eva Peltopuro
23:05 Heidi Vakkilainen
10 km tiejuoksu

37:59 Eva Peltopuro
Puolimaraton

1:31:46 Heidi Anttila (2p)
Maraton

3:23:02 Heidi Anttila (2p)

100 m aidat/Hurdles (84,0 cm)

14:57 -1.1 Jenna Vakkilainen (5p/8.)
400 m aidat/Hurdles

65.75 Aava Lajunen (3p)

72.71 Heidi Vakkilainen (2 p)
Korkeus/High jump

1.45 Heidi Vakkilainen (1p)
Pituus/Long jump

5.930.6 Hanna Ferber (7p/6.)
4.01-0.1 Ronja Valiheikki

Myo6tatuulessa:

4.032.2 Ronja Valiheikki
Viestit

3 x 3000 m kavelyviesti

53:46.37 N17

N19
N17
N17

N19
N17

N19
N17

N40

N19
N17

N19

N40

N40

N19

N19
N17

N17

N22
N16

N16

21

Kolmiloikka/Triple jump

9.69 -0.1
9.09 0.7

Kuula 4,0 kg
11.69
9.42

Kuula 3,0 kg
11.49

11.43

7.89

7.32

Kiekko 1,0 kg
43.15
23.88
22.02

Heidi Vakkilainen(1p)
Ronja Valiheikki

Jenna Vakkilainen (2p)
Aava Lajunen (1p)

lida Muukka (1p)
Sara Muukka (1p)
Tara Hatakka
Lumi Korzak

lida Muukka (3p/1.)
Lumi Korczak
Tara Hatakka

Painonheitto 7.26 kg

14.80

Moukari 4,0 kg
44.82

Moukari 3,0 kg
57.75
57.34

Keihis 600 g
37.59
27.62

Keihds 500 g
30.58
15.26

3000 m kévely
16:05.13

5000 m kively
29.57.65

5 km kively
29:13

Heidi Vakkilainen, Emilia Myyr4, Elina Vakkilainen

Tara Hatakka

Tara Hatakka (2p)

lida Muukka (3p/3.)
Tara Hatakka (3p/7.)

Jenna Vakkilainen (2p)
Aava Lajunen (1p)

Heidi Vakkilainen (1p)
Lumi Korczak

Heidi Vakkilainen (2p/2.)

Heidi Vakkilainen (2p)

Heidi Vakkilainen (2p)

N17
N16

N19
N19

N16
N17
N17
N17

N16
N16
N17

N17

N17

N16
N17

N19
N19

N17
N16

N17

N17

N17
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SEURAN ENNATYKSET KAUDEN 2023 JALKEEN

Miehet

100 m

M 10.26 (+1.6) Riku Illukka 2021

M22 10,26 (+1.6) Riku Illukka 2021

M19 10,63 (+1,5) Riku Illukka 2017

M17 11,04 (+1,6) Riku Illukka 2016
10.98w (+3,4) Riku Illukka 2016

200 m

M 21,31 (+0,0) Riku Illukka 2018
21.31 (+0.5) Riku Illukka 2019

M22 21,31 (+0,0) Riku Illukka 2018
21.31 (+0.5) Riku Illukka 2019

M19 21,31 (+0,0) Riku Illukka 2018

M17 21,87 (+0,9) Riku Illukka 2016

300 m

M17 35,63 Riku Illukka 2016

400 m

M 50,78 Nico Agard 2016

M17 50,78 Nico Agard 2016

800 m

M 1.56,7 Pertti Makela 1979

M22 1.57,1 Ismo Himanka 1982

M19 1.57,1 Ismo Himanka 1982

M17 1.59,8 Juha Vesa 1981

1500 m

M 3.59,6 Kari Rahkola 1982

M22 4.04,10 Ismo Himanka 1982

M19 4.04,10 Ismo Himanka 1982

M17 4.07,6 Juha Vesa 1981

2000 m

M17 5:46.3h Kimmo Liljedahl 1981

3000 m

M 8.37,0 Kari Rahkola 1982

M22 8.52,3 Juha Vesa 1982

M19 8.52,3 Juha Vesa 1982

M17 9.00,4 Harri Sandqvist 1982

5000 m

M 14.42,0 Kari Rahkola 1983

M22 15.41,8 Ari Saario 1979

M19 15.41,8 Ari Saario 1979

M17 16.25,92 Mikko Hytonen 1993

10000 m

M 31.09,0 Hékan Lofgren 1982

M22 32.45,0 Ari Saario 1980

M19 34.28,8 Ari Saario 1978

M17 37.10,27 Simeon Rissanen 2012

25000 m

M 1:25:39 Risto Adrimaa 1978

Puolimaraton

M 1:11:30 Risto Adrimaa 1978

Maraton

M 2:24:08 Héakan Lofgren 1985

1500 m ej/91

M17 4.29,3 Ismo Himanka 1981
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2000 m ej/91
M19
M17

2000 m ej/84
M17

3000 m ej
M
M19

100 m aj/91
M17

110 m aj/100
M19
M17

110 m aj/106
M

M22
M19

200 m aj
M22

M17

300 m aj/91
M19

300 m aj/84
M17

400 m aj/91
M

M22

M19

M17

400 m aj/84
M19
M17

Korkeus
M

M22
M19
M17

Seivis
M

M22
M19
M17

Pituus
M

M22
M19
M17

3-loikka
M

M22
M19
M17

Kuula
M 7,26 kg

6:05.5
6:59.51

6:08.82

10.13,3
11.19,68

13,07 (+0,7)
13,00w (+2,8)

14,45 (+1,8)
14,45 (+1,8)

14,67 (-0,3)
14,50w (+4,5)
14,67 (-0,3)
14,50w (+4,5)
15,26 (+1.6)

25,66 (+1,6)
24,10w (+3,2)
27,70 (-0,8)

38,86

38,41

52,75
52,75
54,15
56,49

53,15
58.20

224
224
224
224

556
550
550
515

703 (+1,7)
703 (+1,7)
703 (+1,7)
687 (+2,0)

15,96 (+0,0)
15,54 (+1,8)
14,42 (+0,0)
14,00 (+0,0)

17,88

Ismo Himanka
Arttu Turunen

UKkko Ikonen

Keijo Kananen
Arttu Turunen

Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof

Jussi Kurki
Jussi Kurki

Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Jussi Kurki

Lassi Niemi
Lassi Niemi
Tero Kanerva

Henrikki Lindlof

Henrikki Lindlof

Lassi Niemi
Lassi Niemi
Lassi Niemi
Henrikki Lindlof

Lassi Niemi
Eeli Makela

Toni Huikuri
Toni Huikuri
Toni Huikuri
Toni Huikuri

Antti Kalliomaki
Timo Makkonen
Timo Makkonen
Timo Makkonen

Jussi Kurki
Jussi Kurki
Jussi Kurki
Jussi Kurki

Mikael Inkeroinen
Mikael Inkeroinen
Kari Vehkajoki
Taisto Raunio

Jarmo Kunnas

JOTOS 2022
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1983
2014

2023

1984
2015

1998
1998

1992
1992

2003
2001
2003
2001
1993

2000
2000
1985

1999

1998

2000
2000
1998
1998

1998
2022

1996
1996
1996
1996

1980
1995
1995
1994

1994
1994
1994
1992

1994
1994
1983
1982

1975
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M22 7,26 kg 13,71 Vili Korhonen 2018
M19 7,26 13,71 Vili Korhonen 2018
M19 6,25 kg 13,73 Janne Pyykko 1983
M19 6 kg 16,25 Vili Korhonen 2018
M17 5,44 kg 14,07 Jukka Kunnas 1979
M17 5 kg 14,89 Vili Korhonen 2016
Kiekko
M2 kg 54,10 Janne Pyykko 1987
M22 2 kg 54,10 Janne Pyykko 1987
M19 2 kg 48,22 Janne Pyykko 1984
M19 1,75 kg 48,64 Janne Pyykko 1983
M17 1,75 kg 42,64 Janne Pyykko 1982
M17 1,5 kg 47,01 Petteri Kotaméaki 1998
Keihis
M800g 76,06 Kimmo Solehmainen 1988
M800g 76,86 m Jukka Kunnas 1985
M22800g 76,06 Kimmo Solehmainen 1988
M19800g 76,06 Kimmo Solehmainen 1988
M17800g 69,14 Jukka Kunnas 1980
M17 600 g 76,68 Jukka Kunnas 1979
Moukari
M 7,26 kg 65,74 Hannu Vuorela 1976
M19 6,25 kg 36,40 Jukka Kunnas 1980
M17 7,26 kg 34,48 Timo Makkonen 1994
M17 6,25 kg 36,40 Jukka Kunnas 1980
M175,00kg 55.11 Nooa Merimaa 2023
Painonheitto
M 15,88 kg 17,85 Sami Siren 2017
10-ottelu
M 6306 Hillar Aasa 1992
12,37(-3,2); 667 (+2,1); 11,80; 177; 53,83; 16,42(+0,7); 35,06; 420; 51,56; 4.51,28
M22 6220 Harri Koski 1981
M19 6318 Harri Koski 1980
6220 (M) Harri Koski 1981
M17 6213 Timo Makkonen 1994
3000 m kav
M17 14.32,22 Markus Helldan 1997
5000 m kav
M17 24.22,15 Markus Helldan 1998
10000 m kav
M 51.20,72 Risto Kalermo 1998
M17 51.39,5 Markus Helldan 1998
5 km kav
M17 25.18 Markus Helldan 1998
10 km kav
M17 51.40 Markus Helldan 1997
20 km kav
M 1.50.47 Antti Kemppinen 1999
M22 1.50.47 Antti Kemppinen 1999
4x100 m
M19 42,57 Jussi Kurki, Jani Myllynen, Niko Stenberg, Robert Torssonen 1993
M17 43,41 Jussi Kurki, Juha Parhankangas, Niko Stenberg, Robert Torssonen 1992
4x300m
M17 2.28,69 Roy Schichmann, Jari Rekonen, Mika Pelander, Kai Viherlaakso 1983
4x400 m
M19 3.29,65 Pasi Rosti, Henrikki Lindlof, Olli Virkkala, Lassi Niemi 1998
3x800m
M17 6.44,21 Risto Niskanen, Arttu Turunen, Niklas Ulmanen 2013
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4x800 m

M19 8.08,81 Harri Sandqvist, Jarmo Himanka, Juha Vesa, Ismo Himanka 1982

M17 8.26,4 Ismo Himanka, Jarmo Kakko, Marko Tirroniemi, Juha Vesa 1979

4x1500 m

M 16.37,42 Joukkue 1983 1983

M22 18,07 Kari Haimakainen, Lauri Hietala, Jari Junell, Ari Saario 1980

Ruotsalaisviesti

M19 2.05,99 Olli Kuusela, Harri Koski, Markku Isoniemi, Jarmo Kakko 1980

M17 2.11,7 Pasi Evolahti, Taisto Raunio, Ismo Himanka, Juha Vesa 1980

4x100 m aj

M19 56,93 Lassi Niemi, Pasi Rosti, Henrikki Lindlof, Olli Virkkala 1998

M17 57.03 Eeli Mikeli, UKkko Ikonen, Aleksi Karvo, Tumi Siranko 2023

3 x5000 m kiv

M 1.14,19 Seppo-Juhani Savolainen, Risto Kalermo, Markus Helldan 1998

Naiset

100 m

N 1242 (-1.6) Jenna Vakkilainen 2021

N22 12,42 (-1.6) Jenna Vakkilainen 2021

N19 12,42 (-1.6) Jenna Vakkilainen 2021

N17 12,42 (-1.6) Jenna Vakkilainen 2021

150 m

N17 19,06 (+1.0) Jenna Vakkilainen 2021
18,88w (+2.2) Jenna Vakkilainen 2020

200 m

N 25,72 (+1,5) Outi Mattila 2006
25.41w(+3.5) Jenna Vakkilainen 2021
25,55io0t Jenna Vakkilainen 2022

N22 25,72 (+1,5) Outi Mattila 2006
25.41w(+3.5) Jenna Vakkilainen 2021
25,55iot Jenna Vakkilainen 2022

N19 25,72 (+1,5) Outi Mattila 2006
25.41w(+3.5) Jenna Vakkilainen 2021
25,55iot Jenna Vakkilainen 2022

N17 25,85 (+0,1) Jenna Vakkilainen 2020
25.41w(+3.5) Jenna Vakkilainen 2021
25,55iot Jenna Vakkilainen 2022

300 m

N17 40,97 Jenna Vakkilainen 2020

400 m

N 58.06 Jenna Vakkilainen 2021

N22 58.06 Jenna Vakkilainen 2021

N19 58.06 Jenna Vakkilainen 2021

N17 58.06 Jenna Vakkilainen 2021

600 m

N19 1:41.48i Jessica Maki 2014

N17 1:45.72 Eva Peltopuro 2021

800 m

N 2:22.17 Nina Eriksson 1987
2:21.35io0t Eva Peltopuro 2023

N22 2:22.17 Nina Eriksson 1987
2:21.35io0t Eva Peltopuro 2023

N19 2:22.23 Satu Raimiala 1983
2:21.35iot Eva Peltopuro 2023

N17 2:22.23 Satu Raimiala 1983

1500 m

N 4:47.74 Eva Peltopuro 2023

N22 4:47.74 Eva Peltopuro 2023

N19 4:47.74 Eva Peltopuro 2023

N17 4:49.75 Eva Peltopuro 2021
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3000 m

N 10:33.05
10:20.53iot

N22 10:33.05
10:20.53iot

N19 10:33.05
10:20.53iot

N17 10:40.65

5000 m

N17 19.46,64

10 000 m

N 39.56,4

5 km tiejuoksu

N19 18:27

10 km tiejuoksu

N19 37:59
Puolimaraton

N 1:31:23
Maraton

N 3:19:48
100 m aj/84

N 13.84 (0.3)
N22 13.84 (0.3)
N19 13.84 (0.3)
N17 13.84 (0.3)
100 m aj/76

N17 13.54 (+0,8)
200 m aj

N 30,99 (-0,8)
N 30,50w (+4,1)
N22 30,99 (-0,8)
N22 30,50w (+4,1)
N19 30,99 (-0,8)
N19 30,50w (+4,1)
N17 30,99 (-0,8)
N17 30,50w (+4,1)
300 m aj

N17 42,91

400 m aj

N 61,60

N22 61,60

N19 61,60

N17 61,60

1500 m ej

N17 5:17.14
2000 m ej

N17 7:14.31
3000 m ej

N 12.52,05
N22 12.52,05
N19 12.52,05
Korkeus

N 171

N22 171

N19 165

N19 166i

N17 165

N17 166i

Eva Peltopuro
Eva Peltopuro
Eva Peltopuro
Eva Peltopuro
Eva Peltopuro
Eva Peltopuro
Eva Peltopuro

Minna Nummela

Majvor Rahkola

Eva Peltopuro

Eva Peltopuro

Liisa Hietanen

Leena Huovinen

Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen

Jenna Vakkilainen

Jenna Vakkilainen
Noora Soini
Jenna Vakkilainen
Noora Soini
Jenna Vakkilainen
Noora Soini
Jenna Vakkilainen
Noora Soini

Jenna Vakkilainen

Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen

Eva Peltopuro

Eva Peltopuro

Saana Keskinen
Saana Keskinen
Saana Keskinen

Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Jaana Ollinkangas
Lumo Keisanen
Jaana Ollinkangas
Lumo Keisanen
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2023
2023
2023
2023
2023
2023
2021

1995

1983

2023

2023

1979

1989

2022
2022
2022
2022

2021

2018
2005
2018
2005
2018
2005
2018
2005

2020

2021
2021
2021
2021

2021

2022

2015
2015
2015

1987
1987
1978
2019
1978
2019



Seivas
N22
N19
N17

Pituus

N22

N19

N17

3-loikka
N

N22
N19

N17

Kuula
N 4,0 kg

N22 4,0 kg
N19 4,0 kg

N173,0kg

Kiekko
N1kg
N221kg
N19 1 kg
N17 1 kg

Keihis
N600g
N22600g
N19 600 g
N17 600 g

Moukari
N 4,0 kg
N22 4,0 kg
N19 4,0 kg
N17 4,0 kg
N17 3,0 kg

Painonheitto
N17 7.26 kg

7-ottelu
N
N22

N19

N17

JOTOS 2022

320 Liisa Poutiainen 1999
320 Liisa Poutiainen 1999
320 Liisa Poutiainen 1999
320 Liisa Poutiainen 1999
593 (+0.6) Hanna Ferber 2023
595i Jenna Vakkilainen 2021
593 (+0.6) Hanna Ferber 2023
595i Jenna Vakkilainen 2021
568 (+1.1) Jenna Vakkilainen 2021
577w (+3.2) Jenna Vakkilainen 2021
595i Jenna Vakkilainen 2021
568 (+1.1) Jenna Vakkilainen 2021
577w (+3.2) Jenna Vakkilainen 2021
595i Jenna Vakkilainen 2021
12,22 (+1.0) Jenna Vakkilainen 2021
12,28i Jenna Vakkilainen 2022
12,22 (+1.0) Jenna Vakkilainen 2021
12,28i Jenna Vakkilainen 2022
12,22 (+1.0) Jenna Vakkilainen 2021
12,28i Jenna Vakkilainen 2022
12,22 (+1.0) Jenna Vakkilainen 2021
12,28i Jenna Vakkilainen 2022
11,69 Jenna Vakkilainen 2023
12.04i Jenna Vakkilainen 2023
11,69 Jenna Vakkilainen 2023
12.04i Jenna Vakkilainen 2023
11,69 Jenna Vakkilainen 2023
12.04i Jenna Vakkilainen 2023
12,82 Jenna Vakkilainen 2021
13.47i Jenna Vakkilainen 2022
43.15 Iida Muukka 2023
43.15 Iida Muukka 2023
43.15 Iida Muukka 2023
43.15 Iida Muukka 2023
48,48 Minka Nurro 2021
48,48 Minka Nurro 2021
41,32 Kati Romppainen 1987
41,32 Kati Romppainen 1987
54,10 Johanna Rantti 2000
54,10 Johanna Rantti 2000
50,42 Katja Raitio 1997
49,44 Kati Pitkala 1997
57.75 Iida Muukka 2023
14.80 Tara Hatakka 2023
4675 Nina Tiikkaja 1987
4675 Nina Tiikkaja 1987

100 m aj 15,59(+2,1) /765; korkeus 167/818; kuula 4 kg 10,69/575; 200 m 27,64(-1,2) /659;
pituus 501(+0,5) /562; keihds 600 g 32,60/526; 800 m 2.24,00/770

4279/ 4619v Nina Tiikkaja 1984
100 m aj 16,7 h (+0,9) /603; korkeus 160/736; kuula 4 kg 9,67/508; 200 m 27,2 h (+1,7) /676;
pituus 513(+0,7) /595; keihds 600 g 28,52/449; 800 m 2.28,5/712

4313w/ 4639 v Nina Tiikkaja 1984
100 m aj 15,6 h (+3,9) /734; korkeus 161/747; kuula 4 kg 9,57/501; 200 m 27,4 h (+3,9) /659;
pituus 488(+2,9) /527; keihids 600 g 28,68/452; 800 m 2.30,0/693

5231 Jenna Vakkilainen 2021
100 m aj (76,2) 13,86(-0.1); 152; 12.82(3,0 kg); 25.89(-1.0); 560w (+3.4); 37.36; 2.27.78
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3000 m kav
N

N22

N19

N17

5000 m kav
N

N22

N19

N17

10000 m kiv
N

N22

N17

5 km kiv
N

N22

N19

N17

10 km kiv
N

N22

N19

N17

20 km kav
N
N22

4x100 m
N

N19

N17

4x400m
N

N22

N19

4x300m
N17

4x800m
N

N 19

N 17

3x800m
N17

13.26,53
13.28,39
13.42,1
14.01,5

22.45,72
23.06,01
23.23,6
24.23,4

47.53,8
50.45,0
59.10,0

23.26
23.26
24.04
24.57

47.54,68
47.54,68
47.54,68
52.14

1.35.58
1.35.58

48.26
48.26
49,62

4.05,57
4.07,64
4.14,59

3:00.5h

10:03.61
10:03.61
10:03.61

7.30,7h

4 x 100 m aitajuoksu

N19 48.72

N17 48.72

Ruotsalaisviesti

N19 2.26,65

N17 2.30,3

3 x3000 m kdv

N 45.24,24

Pojat

P15

100 m 11,77 (+2,0)
11,44w (+2,8)
11,4h (-0,4)

200 m 23,91 (+0,1)

JOTOS 2022

Anne Perttola

Heidi Lindewall
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Anne Perttola

Heidi Lindewall
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Anne Perttola
Milla Toivanen
Milla Toivanen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Milja Majuri, Aava Lajunen, Olivia Marttila, Jenna Vakkilainen
Milja Majuri, Aava Lajunen, Olivia Marttila, Jenna Vakkilainen
Milja Majuri, Aava Lajunen, Jenna Vakkilainen, Emma Vaananen

Nina Eriksson, Nina Tiikkaja, Solja Raunio, Sanna Pyykko
Nina Eriksson, Nina Tiikkaja, Solja Raunio, Sanna Pyykko
Joukkue 1983

Raija Tikka, Kirsi Inkinen, Liisa Rantaméki, Maija Svala

Aava Lajunen, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Maiju Makela
Aava Lajunen, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Maiju Makela
Aava Lajunen, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Maiju Makela

Leena Rama, Satu Raimiala, Elina Vesa

Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Takwa Adam, Jenna Vakkilainen
Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Takwa Adam, Jenna Vakkilainen

Joukkue 1981
Taina Kauppinen, Nina Tiikkaja, Elina Rantaméki, Marita Siemann

Anne Perttola, Paivi Valkeinen, Tiina Muinonen

Nico Agard
Nico Agard
Nico Agard
Nico Agard
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1994
2001
2000
1998

1995
2001
2000
1998

1995
1992
1987

2001
2001
1999
1997

2000
2000
2000
1998

2001
2001

2021
2021
2020

1986
1985
1983

1974

2020
2020
2020

1982

2021
2021

1981
1980

1993

2014
2014
2014
2014



300 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
1500 mej
100 m aj/84

100 m aj/91
200 m aj

300 m aj
Korkeus
Seivas

Pituus
3-loikka
Kuula 4 kg
Kuula 5.40 kg
Kiekko 1 kg
Keihds 600 g
Moukari 4 kg
MoukKari 5 kg
5-ottelu

4x100m
4x300m
4x80m aj

P14
100 m

200 m

300 m
800 m
1000 m
2000 m
3000 m
1000 m ej
1500 m ej
80 maj/76
80 m aj/84

100 m aj/84
200 m aj

300 m aj
Korkeus
Seivas

Pituus
3-loikka
Kuula 4 kg
Kiekko 1 kg
Kiekko 1,5 kg
Keihds 600 g
Moukari 4 kg
5-ottelu

6-ottelu
3000 m kiav
5000 m kav
4x100m

4x300m
4x400m
4 x800m
3 x 80 m aj
4 x80m aj

P13

36,80 Nico Agard 2014
55,68 Lassi Niemi 1994
2.02,9 Juha Vesa 1979
2:46.67 Ukko Ikonen 2021
4.27,8 Mikko Hytonen 1991
5.53,2 Juha Vesa 1979
10.11,07 Weixin Niemi 2014
4.27.67 Ukko Ikonen 2021
13.79 (+1,0) Tumi Siranko 2021
13,64w (+2,3) Henrikki Lindlof 1996
14,01 (-0,9) Jussi Kurki 1990
26,86 (-0,5) Henrikki Lindlof 1996
42,01 Tuukka Vainio 1986
200 Toni Huikuri 1994
431 Timo Makkonen 1992
624 (+1,5) Jussi Kurki 1990
13,34 Taisto Raunio 1980
14,52 Petteri Kotamaki 1996
12.04 Jukka Kunnas 1978
58,80 Petteri Kotaméaki 1996
69,96 Jukka Kunnas 1978
65.67 Nooa Merimaa 2023
55.11 Nooa Merimaa 2023
2978 Tumi Siranko 2021
100 m aj 13.79 (1.0); pituus 6.21 (1.7); keihds 34.56; seivas 3.00; 1000 m: 3:28.82

2031 Eerikki Lindlof 2001
46,24 Riku Illukka, Nico Agard, Samuli Pesso, Oula Mattila 2014
2.47,86 liro Yliuntinen, Nico Agard, Oskar Connell, Samuli Pesso 2013
47,93 Riku Illukka, Nico Agard, Kristian Jauhiainen, Oula Mattila 2014
12,09 (+1,7)  Nico Agard 2013
11,98w (+3,0) Ville Hiltunen 2003
11,8h Kari Lindholm 1981
25,1h Heikki Valimaki 1988
25,1hnw Nico Agard 2013
38,45 Nico Agard 2013
2.14,66 Petteri Nenonen 1993
2.49,0 Juha Vesa 1978
6.10,69 Mikko Hytonen 1990
11:34.29 Rasmus Krogell 2016
3.06,5 Kai Viherlaakso 1981
5.09,0 Kai Viherlaakso 1981
11,46 (-0.7)  Jussi Kurki 1989
11,95 (-1.9) Henrikki Lindlof 1995
11,69w (+2.3) Henrikki Lindlof 1995
14.57 (-0.7) Tumi Siranko 2020
28,52 (-2.7) Henrikki Lindlof 1995
44.99 Tumi Siranko 2020
185 Jari Kuokka 1995
360 Timo Makkonen 1991
610 Jussi Kurki 1989
12,65 Taisto Raunio 1979
14,13 Juha Juntunen 2007
50,78 Petteri Kotaméaki 1995
40,34 Petteri Kotaméaki 1995
60,70 Jukka Kunnas 1977
53.16 Nooa Merimaa 2022
2089 Pasi Himaldinen 1999
80 m aj 13,68/500; korkeus 148/442; seivas 260/357; kiekko 1 kg 31,27/455; 800 m 2.38,26/333
2283 Tumi Siranko 2020
100 m aj 14.86 (-0.3) /; pituus 5.26 (0.0); keihads 31.54; seivas 2.60; 1000 m: 3:38.14

3647 Sampo Hintsanen 1992
17.10.73 Rasmus Helasuo 2023
30.29,3 Markus Toivanen 1988
48,02 Jani Myllynen, Juha Parhankangas, Jussi Kurki, Ilkka Ruutu 1989
47,8h Kari Lindholm, Mika Pelander, Roi Schichmann, Jari Rekonen 1981
3.09,13 Mikael Limon, Markus Kotaméki, Petteri Nenonen, Sampo Hintsanen 1992
4.15,55 Oula Mattila, Riku Illukka, Samuli Pesso, Nico Agard 2013
8.55,5 Hannu Pentikdinen, Kai Viherlaakso, Mika Pelander, Juha Pentikdinen 1993
39,12 Lassi Niemi, Henrikki Lindlof, Mikko Ahola 1993
51,05 Eeli Mikels, Elias Salminiitty, Einari Tiainen, Tumi Siranko 2019

JOTOS 2022
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60 m
100 m

150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
1500 m ej
60 m aj
80 m aj
200 m aj

Korkeus
Seivas
Pituus

3-loikka
Kuula 4 kg
Kiekko 1 kg
Keihis
Moukari 3 kg
4-ottelu

5-ottelu

6-ottelu

1000 m kav
3000 m kav
4x100m
4x400 m
4x600m
4x60m aj

P12
60 m

100 m

200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
5000 m
60 m aj
80 m aj
200 m aj
300 m aj
Korkeus
Seivas
Pituus

3-loikka

Kuula 2,5 kg
Kuula 3 kg
Kiekko 600 g
Kiekko 750 g
Keihds 400 g
Moukari 3,0 kg
3-ottelu

8.05 (+1,4)
12,83 (+0.4)
12,6 h

12,6 h

12,6 h
19.78i
26,56 (+0,7)
42,05
62,1h
1.39,54
2.18,15
2.57,1
4.52,96
6.35,8
5.31,74
9,34 (-0.8)
11,92nw
29,16nw
29,74 (-2,4)
172

315

546 (+1.0)
548

11,96
13,23
44,80
51.15
53.31

2163

60m aj 9.81 (-1.0)/643; korkeus 1.67/635; kuula 3.0 kg 11.76/579; 800m 2:41.54/306

2578

60 m aj 9.34(-0.8); pituus 525(-0.6); keihds 400 g 45.52; kiekko 750 g 33.79; 800 m 2:58.65
3019/ 4109 v

JOTOS 2022

Julius Kurppa
Julius Kurppa
Jari Rekonen
Heikki Valimaki
Jani Myllynen
Julius Juslin
Nico Agard
Henrikki Lindlof
Nico Agard
Eerikki Lindlof
Mika Inkinen
Mika Pelander
Eerikki Lindlof
Mikko Hytonen
Rasmus Krogell
Julius Kurppa
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Tumi Siranko
Timo Makkonen
Julius Kurppa
Jani Myllynen
Mika Pelander
Janne Laatikainen
Petteri Kotamaki
Julius Kurppa
Nooa Merimaa
Tumi Siranko

Julius Kurppa

Janne Laatikainen

80 m aj 12,63/650; pituus 522/526; keihads 600 g 44,12/566;
seivas 300/475; kiekko 28,88/414; 800 m2.32,47/388

5.09,8
19.13,61
53,26
4.50,88
7.31,89
42,21

8,52
8,4h
8,28w (3,0)
8,24i
13,70
13,4h
27,93 (-1,6)
44,67
1.06,0
1.48,0
2.24,5
3.02,40
5.13,3
7.38,4
24:08.08
10,01
12,40
31,90
65,68
160

260

490 (1.3)
498w (+3,3)
11,06
13,30
10,18
48,40
30,99
49,32
42.56
1318

Timo Puranen
Erkki Rajamaki

Riku Illukka, Nico Agard, Oula Mattila, Samuli Pesso

Kristian Jauhiainen, Bilal Saeed, Pyry-Pekka Paukku, Juhani Vuokila
Tumi Siranko, Ukko Ikonen, Abdulrahman Imoro, Aleksi Karvo
Eeli Makeld, Ukko Ikonen, Abdulrahman Imoro, Aleksi Karvo

Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Nico Agard

Nico Agard

Jari Rekonen
Tero Kanerva
Nico Agard
Henrikki Lindlof
Sandro Gelmi
Aki Nummela
Kai Viherlaakso
Petteri Nenonen
Eerikki Lindlof
Kari Soiniemi
Rasmus Helasuo
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Einari Tiainen
Hannu Pentikéinen
Janne Laatikainen
Julius Kurppa
Nico Agard

Mika Pelander
Petteri Kotamaki
Kalle Makinen
Petteri Kotamaki
Kalle Makinen
Jukka Kunnas
Nooa Merimaa
Roi Schichmann

30

2023
2023
1980
1987
1989
2023
2012
1994
2012
1999
1993
1980
1999
1989
2015
2023
1994
1994
1994
2019
1990
2023
1989
1980
1995
1994
2023
2021
2019

2023

1995

1988
1991
2012
2013

2019

1993
1993
2011
2011
1979
1980
2011
1993
1998
1996
1979
1991
1998
1984
2021
1993
1993
1993
2017
1979
1994
2022
2011
1979
1993
2014
1993
2014
1975
2020
1979



4-ottelu

5-ottelu

1000 m kav
2000 m kav
4x100 m
4x300m
4x 600 m
4 x 800 m

P11
60 m

100 m

150 m

200 m

300 m

600 m

800 m

1000 m
2000 m

60 m aj/60
60 maj/76
200 m aj/76
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihdas 400 g
Moukari 2,5 kg
Moukari 3,0 kg
3-ottelu

4-ottelu

1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x 600 m

P10
60 m

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m
1000 m

60 maj/50
60 maj/60
60 maj/76
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka

JOTOS 2022

100 m 13,8 h/374; pituus 465/394; kuula 2,5 kg 11,28/550

1612 Tumi Siranko 2018
60m aj 10.56(-0.5)/504; korkeus 1.46/424; kuula 3,0 kg 8.55/389; 800m 2:42.94/295

1902/ 2559 v  Henrikki Lindlof 1993
60 maj 10,01/601; korkeus 145/416; kuula 2,5 kg 10,52/504; 800 m 2.33,14/381

2187 Abdulrahman Imoro 2020
60 m aj 10.50(1.8); pituus 482(0.8); keihds 400 g 25.56; kiekko 750 g 27.87; 800 m 2:30.47
5.09,8 Timo Puranen 1988
10.59,87 Timo Puranen 1989
54,0 h Hannu Pentikéinen, Kai Viherlaakso, Roi Schichmann, Jari Rekonen 1979
3.17,60 Juha Niemel3, Jaakko Makild, Henrikki Lindl6f, Mika Inkinen 1992
7.57,77 Aleksi Karvo, Ukko Ikonen, Eeli Mdkel4, Tumi Siranko 2018
10.02,3 Kai Viherlaakso, Juha Pentikdinen, Seppo Pakarinen, Mika Pelander 1979
8,55 (+1,0) Abdulrahman Imoro 2019
8,3ih Tero Kanerva 1979
13,6h Tero Kanerva 1979
20,92 (1.0) Erik Korpela 2023
29.45 (+0.1) Erik Korpela 2023
47,07 Petteri Nenonen 1990
1.48,0 Aki Nummela 1996
2.27,70 Petteri Nenonen 1990
3.07,64 Erkki Rajamaki 1989
7.38,4 Kari Soiniemi 1984
9.99 (+1.6) Erik Korpela 2023
10,48 Henrikki Lindlof 1992
37,15 Tumi Siranko 2017
147 Toni Huikuri 1990
240 Tuomas Kalliomaki 1980
505 Abdulrahman Imoro 2019
996 Erik Korpela 2023
12,31 Petteri Kotamaki 1992
39,66 Petteri Kotamaki 1992
40,32 Kimmo Solehmainen 1980
26,25 Nooa Merimaa 2019
27,37 Nooa Merimaa 2019
1212 Abdulrahman Imoro 2019
60 m 9,00; pituus 453; kuula 2,5 kg 9,79

1673 Erik Korpela 2023
60 m aj 9.96/611; korkeus 140/374; keihads 400 g 35.05/430; 800 m 2.48,32/258

1376/ 2077 v Janne Laatikainen 1993
60 m 9,14 /354; pituus 433/330; kuula 2,5 kg 8,83/405; 800 m 2.44,08/287

5.09,8 Timo Puranen 1988
10.59,87 Timo Puranen 1989
30,30 Tuomas Ahokas, Eevert Haikola, Einari Tiainen, Tumi Siranko 2016
7.55.52 Eerikki Lindl6f, Tomi Peltola, Tomi Tuomela, Aki Nummela 1996
8,87 Jussi Kurki 1985
8,87 Sandro Gelmi 1996
8.87 (1.1) Erik Korpela 2022
8,7h Tero Kanerva 1978
8,7h Jussi Kurki 1985
8,6ih Tero Kanerva 1978
14,97 Tero Kanerva 1978
14,6h Kari Lindholm 1977
14,6h Roi Schichmann 1977
14,6 h Tuomo Telama 1979
22,25 Sandro Gelmi 1996
30,3h Petteri Nenonen 1989
48,7 h Kai Viherlaakso 1990
1.11,6 Aki Nummela 1995
1.54,3 Tomi Peltola 1996
2.36,89 Aki Nummela 1995
3.15,2 Kai Viherlaakso 1977
10,89 Erkka Lindlof 2000
11,23 (-0.1) Erik Korpela 2022
13,3 h Henrikki Lindlof 1991
137 Petteri Kotamaki 1991
230 Tuomas Kalliomaki 1979
456 Erik Korpela 2022
926 Erik Korpela 2022
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Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihdas 400 g
Moukari 2,5 kg
Pallo

3-ottelu

4-ottelu

1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x100 m
4x200m
4x400 m
4x600 m
4 x800 m

P9
40 m
60 m

100 m
150 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m
1000 m

60 m aj/60

60 maj/76
Korkeus
Seivas

Pituus
3-loikka

Kuula 2 kg
Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihds 400 g
Moukari 2,5 kg
Pallo

3-ottelu

4-ottelu

600 m kav
1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x400 m
4x 600 m

Tytot

T15
100 m
150 m

200 m
300 m
400 m
800 m

JOTOS 2022

10,02 Petteri Kotaméaki

31,72 Petteri Kotaméki

39,30 Kimmo Solehmainen

23,39 Kalle Makinen

55,28 Janne Laatikainen

1048 Erik Korpela

60 m 9.13/356; pituus 452/367; kuula 2,5 kg 7.41/325
1601 v Janne Laatikainen

1155 Erik Korpela

60 m aj 60 cm 11.41(0.6); keihds 400 g 27.05; korkeus 125; 800 m 3.02.26
5.09,8 Timo Puranen

10.59,87 Timo Puranen

31,19 Juho Schadewitz, Tuomo Ruutu, Tuukka Aho, Janne Laatikainen
59,0 h Teemu Kitti, Antti Telama, Sami Mertala, Jere Kamari

2.13,66 Pyry Luukka, Tuukka Aho, Janne Laatikainen, Tuomo Ruutu
4.59,14 Tomi Peltola, Sampsa Kurikka, Tomi Tuomela, Aki Nummela
9.11,75 Leo Wahrn, Aaro Eriksson, Juho Lehteld, Einari Tiainen
10.41,31 Mikael Limon, Jaakko Makila, Petteri Nenonen, Samuli Piiroinen
6,54 (2.0) Karl Kerge

9,37 Mikko Ilkka

9,1h Antti Telama

15,2 Roi Schichmann

23,5 Timo Corner

23.73 Karl Kerge

32,06 Mikko Ilkka

52,23 Jaakko Makila

1.17,24 Julius Aho

2.01,8 Timo Corner

2.42,0 Tuomo Ruutu

3.31,32 Julius Aho

12.53 (1.4) Karl Kerge
12.32 (2.2) Karl Kerge

14,8 h Juho Kulmala
125 Tumi Siranko
185 Antti Helminen
185 Stig Blomqvist
408 Jan Degerman
787 Jari Kurikka

8,41 Kalle Makinen
8,22 Jere Kamari
27,18 Petteri Kotamaéki
33,28 Kimmo Solehmainen
19,91 Kalle Makinen
37,50 Kimmo Kaurala

848/1361v  Jere Kamari
60 m 9,6 h/246; pituus 376/231; kuula 2,5 kg 822/371

710 Jari Kurikka
40 m; pituus; pallo
714w Kaapo Korko

40 m 6,80w (+4,7) /278; pituus 3,39(+0,0) /177; kuula 2 kg 6,18/259
884 Tumi Siranko

40 m 6,81/276; korkeus 125/265; keihas 14,90/150; 800 m 3.00,33/193
3.50,01 Samuli Piiroinen

6.07,5 Juho Kulmala

13.42,0 Juho Kulmala

33,44 Leo Wiahrn, Tuomas Ahokas, Eevert Haikola, Otto Hannula
5.37,89 Karo Majuri, Rasmus Helasuo, Gael Kuronen, Urho Keisanen
9.26,05 Leo Wihrn, Eevert Haikola, Julius Saari, Otto Hannula

12.50 (-1.6) Jenna Vakkilainen
19.60 (1.8) Aava Lajunen

18.88w (+2.2) Jenna Vakkilainen
25.85 (+0.1) Jenna Vakkilainen

40.97 Jenna Vakkilainen
59.91 Jenna Vakkilainen
2:22.23 Satu Raimiala
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1991
1991
1978
2012
1992
2022

1992
2022

1988
1989
1992
1981
1992
1995
2015
1989

2022
1989
1980
1976
1997
2022
1989
1990
2013
1997
1992
2013
2022
2022
1991
2015
1976
1978
1993
2001
2011
1980
1990
1978
2011
1993
1980

2001

2014

2015

1988
1991
1989
2014
2018
2014

2020
2020
2020
2020
2020
2020
1983



JOTOS 2022

1500 m 5:01.36 Minna Hyténen 1989
2000 m 6:52.06 Eva Peltopuro 2020
3000 m 11:08.28 Merja Kauppinen 1994
5000 m 19:46.64 Minna Nummela 1995
80 m aj 11.13 (+1,6) Jenna Vakkilainen 2020
200 m aj 30,99 (-0,8) Jenna Vakkilainen 2018
300 m aj 42.91 Jenna Vakkilainen 2020
400 m aj 62.66 Jenna Vakkilainen 2020
1500 mej 5:19.53 Eva Peltopuro 2020
Korkeus 163 Jaana Ollinkangas 1976
166i Lumo Keisanen 2019
Seivas 2.90 Emma Vaananen 2020
Pituus 550 (-1.1) Jenna Vakkilainen 2020
557i Jenna Vakkilainen 2020
3-loikka 11.52 (+0.3) Jenna Vakkilainen 2020
Kuula 3 kg 12,81 lida Muukka 2022
Kiekko 750 g  51.07 lida Muukka 2022
Kiekko 1 kg 40.24 lida Muukka 2022
Keihdas400g 44,53 Sanni Kilpeldinen 2014
46,211 Sanni Kilpeldinen 2015
Keihas 500g 37,66 Sanni Kilpeldinen 2014
Keihds 600g 36,44 Paivi Kiviluoma 1983
Moukari 3kg 56.49 lida Muukka 2022
Moukari 4 kg 38,06 Kati Pitkala 1995
5-ottelu 2806 Jenna Vakkilainen 2020
80 maj 76,2 cm 11,13 (+1,6); pituus 543 (-0.2); keihds 400 g 27.03,30; korkeus 159; 800 m 2:33.08
1000 m kav 4:35.4 Tiina Muinonen 1995
2000 m kav 9:52.8 Tiina Muinonen 1994
3000 m kav 14:53.00 Tiina Muinonen 1996
5000 m kav 26:58.72 Tiina Muinonen 1995
5 km kav 26:12 Tiina Muinonen 1996
10 km kav 54.43 Suvi Muinonen 2003
4x100m 49.62 Milja Majuri, Aava Lajunen, Jenna Vakkilainen, Emma Vadnanen 2020
4x300m 3:00,5h Raija Tikka, Kirsi Inkinen, Liisa Rantaméki, Maija Svala 1974
4x800m 10:03.61 Aava Lajunen, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Maiju Makela 2020
4x80m aj 48.27 Milja Majuri, Aava Lajunen, Emma Vadnanen, Jenna Vakkilainen 2020
T14
100 m 12.59 (+2,0) Jenna Vakkilainen 2019
200 m 27.28 (+1,7) Jenna Vakkilainen 2019
26.97i Jenna Vakkilainen 2019
300 m 42.67 Jenna Vakkilainen 2019
400 m 63.07 Jenna Vakkilainen 2018
800 m 2:22.23 Satu Raimiala 1983
1500 m 5:11.57 Minna Nummela 1995
2000 m 6:57.30 Eva Peltopuro 2019
3000 m 11:10,2h Merja Kauppinen 1993
5000 m 19:46.64 Minna Nummela 1995
80 m aj 11.50 (+1,8) Jenna Vakkilainen 2019
200 m aj 30.99 (-0,8) Jenna Vakkilainen 2018
300 m aj 46.06 Jenna Vakkilainen 2019
400 m aj 68.63 Jenna Vakkilainen 2018
1500 m ej 5.20,85 Eva Peltopuro 2019
Korkeus 162 Lumo Keisanen 2018
166i Lumo Keisanen 2019
Seivas 2.90 Emma Vaananen 2020
Pituus 522 (+1,8) Jenna Vakkilainen 2019
535w (+2,2) Jenna Vakkilainen 2019
3-loikka 10,94 (+0,2) Reetta Hallila 1996
Kuula 3 kg 10,94 Jenna Vakkilainen 2019
Kiekko 750g 45,37 lida Muukka 2021
Kiekko 1 kg 39.38 lida Muukka 2021
Keihds 400g 44,53 Sanni Kilpeldinen 2014
Keihds 500g 37,66 Sanni Kilpeldinen 2014
Keihdas 600 g 33,11 Sanni Kilpeldinen 2013
Moukari 3,0 kg 51.27 lida Muukka 2021
5-ottelu 1937 Henriikka Lindlof 2002
80 maj 13,23(-0,6) /558; kuula 3 kg 8,20/369; korkeus 151/470; keihds 400 g 19,43/292; 600 m 1.53,44/331
2650 Jenna Vakkilainen 2019
80 maj 76,2 cm 11,79 (+1,6); pituus 522 (+1,8); keihés 400 g 34,30; korkeus 155; 800 m 2.32,80
6-ottelu 2947 Henna Sammalkorpi 1999
1000 m kav 4.35,4 Tiina Muinonen 1995
2000 m kav 9.52,8 Tiina Muinonen 1994
3000 m kav 15.09,5 Tiina Muinonen 1993

33



JOTOS 2022

5000 m kav 26.58,72 Tiina Muinonen 1995
10 km kav 57.56 Tiina Muinonen 1995
4x100m 52,99 Kirsi Ratilainen, Outi Mékeld, Tanja Nykanen, Michaela Moua 1990
4x300m 3.05,3h Raija Tikka, Kirsi Inkinen, Liisa Rantamaki, Maija Svala 1973
3x800m 7.41,7h Mette Jokinen, Pia Hamberg, Satu Raimiala 1983
4x800m 11.00,67 Paivi Valkeinen, Riikka Pyhild, Anne Nykdnen, Merja Kauppinen 1993
3x80m aj 44,16 Henna Sammalkorpi, Marianne Kaukiainen, Elli Rekula 1992
4x80m aj 52,07 Jenna Vakkilainen, Lumo Keisanen, Vilja Rithimaki, Emmi Parhiala 2018
T13
60 m 8.28 (+0,4) Jenna Vakkilainen 2018
8.09w (+4,8)  Jenna Vakkilainen 2018
100 m 13.04 Jenna Vakkilainen 2018
200 m 27.48 (+0,4) Jenna Vakkilainen 2018
27.44i Jenna Vakkilainen 2018
27.41w (+2,5) Jenna Vakkilainen 2018
300 m 44,2h Pia Hamberg 1983
43.79i Jenna Vakkilainen 2018
400 m 63.07 Jenna Vakkilainen 2018
600 m 1:46.35 Jenna Vakkilainen 2018
800 m 2:26.08 Minna Nummela 1995
1000 m 3:14.53 Eva Peltopuro 2018
1500 m 5:11.57 Minna Nummela 1995
2000 m 7:06.9 Minna Nummela 1995
3000 m 11:22,0 Minna Nummela 1995
5000 m 19:46.64 Minna Nummela 1995
60 maj/76 9.60 (+0,7) Jenna Vakkilainen 2018
80 m aj 12.52 Taina Kauppinen 1977
12,2h Taina Kauppinen 1977
200 m aj 30.99 (-0,8) Jenna Vakkilainen 2018
300 m aj 49,16 Jenna Vakkilainen 2018
400 m aj 68,63 Jenna Vakkilainen 2018
1500 mej 6.15,06 Heidi Vakkilainen 2019
Korkeus 162 Lumo Keisanen 2018
Seivas 240 Anni Yrjala 2015
Pituus 484 (+0,3) Henriikka Lindlof 2001
3-loikka 10,65 Lumo Keisanen 2018
Kuula 2,5 kg 11,83 Sanni Kilpeldinen 2013
Kuula 3 kg 10,64 Sanni Kilpeldinen 2013
Kiekko 600 g  45.83 lida Muukka 2020
Kiekko 750 g 41.70 lida Muukka 2020
Keihdas 400g 42,54 Sanni Kilpeldinen 2013
Keihdas 600g 33,11 Sanni Kilpeldinen 2013
Moukari 2,5 kg 40.10 lida Muukka 2020
Moukari 3,0 kg 31.29 Tara Hatakka 2019
4-ottelu 1789 Jenna Vakkilainen 2018
60 m aj 76,2 cm 9,70 (+0,4); pituus 4,64 (+1,0); kuula 2,5 kg 8,77; 800 m 2.38,78
5-ottelu 2111 Jenna Vakkilainen 2018
60 m aj 76,2 cm 9,65 (-2,1); pituus 4,60w (+3,2) korkeus 142; keihas 400 g 29,51; 800 m 2.40,94
6-ottelu 2947 v Henna Sammalkorpi 1992
1000 m kav 4.42.,8 Tiina Muinonen 1994
2000 m kav 9.52,8 Tiina Muinonen 1994
3000 m kav 15.09,5 Tiina Muinonen 1993
5000 m kav 28.11,38 Tiina Muinonen 1993
4x100m 53,21 Milja Majuri, Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Jenna Vakkilainen 2018
4x400 m 5.14,99 Dinithi Lokuge, Sinna Kankkunen, Vilja Kuopanportti, Emilia Junno 2013
4x600m 7.48,04 Vilja Riihimaki, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Annu Virtanen 2017
4x60m aj 43,15 Jenna Vakkilainen, Emmi Parhiala, Nea Melkko, Vilja Rithimaki 2017
T12
60 m 8,46 (0,0) Roberta Normour 2014
100 m 13,71 Outi Mikela 1989
13,5h Outi Makela 1989
150 m 20,90 (-0,4) Jenna Vakkilainen 2017
200 m 28,24 (-0,4) Jenna Vakkilainen 2017
28,20w (+2,1) Jenna Vakkilainen 2017
300 m 45,7h Taina Kauppinen 1976
46,43 Jenna Vakkilainen 2017
400 m 69,34 Jenna Vakkilainen 2017
600 m 1.52,91 Jenna Vakkilainen 2017
800 m 2.32,04 Minna Nummela 1994
1000 m 3.24,38 Eva Peltopuro 2016
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1500 m 5.26,42 Minna Nummela 1994
2000 m 8.14,57 Maiju Makela 2019
60 maj/76 10.17 (-0,3) Roberta Normour 2014
10.12w(+2.4) Sofia Awuah-Addae 2023
200 m aj 32,67 (-1.0)  Sofia Awuah-Addae 2023
32,25w (+3,3) Jenna Vakkilainen 2017
300 m aj 51,64 Jenna Vakkilainen 2017
400 m aj 75,35 Jenna Vakkilainen 2017
1500 mej 6.35,92 Jenna Vakkilainen 2017
2000 m €j 9.38,82 Anni Yrjala 2014
Korkeus 1.52 Sofia Awuah-Addae 2023
1.56i Sofia Awuah-Addae 2023
Seivas 235 Liisa Poutiainen 1994
Pituus 4.64 Liisa Poutiainen 1994
3-loikka 9.90 Liisa Poutiainen 1994
Kuula 2,5 kg 10,15 Sara Muukka 2018
Kiekko 600g 38,17 lida Muukka 2019
Kiekko 750 g 32,71 lida Muukka 2019
Kiekko 1 kg 22,42 Sanni Kilpeldinen 2012
Keihdas 400 g 33,65 Sara Muukka 2018
Moukari 2,5 kg 34,88 lida Muukka 2019
Moukari 3,0 kg 28,88 lida Muukka 2019
4-ottelu 1485 Sofia Awuah-Addae 2023
60 m aj 76,2 cm 10,79(+0.5) /482; pituus 4,33(+0.8) /302; kuula 2,5 kg 9,61/338; 800 m 2.52,32 /232
1224 Henriikka Lindlof 2000
60 m aj 11,54/376; pituus 416,/298; kuula 2,5 kg 7,22/315; 600 m 2.03,4/232
1428/ 2121v Liisa Poutiainen 1994
60 maj 11,15/422; korkeus 141/382; kuula 2,5 kg 8,83/405; 800 m 2.55,04/219
5-ottelu 1692 Jenna Vakkilainen 2017

60 m aj 76,2 cm 10,20(-0,3) /565; pituus 398(-0,4) /266, korkeus 136/342;
keihds 400 g 23,35/262; 800 m 2.48,42/257

1000 m kav 4.52,0 Tiina Muinonen 1992
2000 m kav 10.01,61 Tiina Muinonen 1993
3000 m kav 15.09,5h Tiina Muinonen 1993
5000 m kav 28.11,38 Tiina Muinonen 1993
4x100m 54,5 Maria Huhta, Aino Grohn, Taina Laine, Marileena Minkkinen 1992
4x300m 3.26,5 Nora Backman, Susanna Lindstrom, Kaija Koski, M. Ahonen 1974
3x800m 8.10,8 Satu Raimiala, Solja Raunio, Tiina Orava 1980
4x800m 11.21,65 Liisa Poutiainen, Katja Remes, Nina Laakso, Minna Nummela 1994
T11
60 m 8,81 (1,4) Jenna Vakkilainen 2016
100 m 14,45 Marileena Minkkinen 1991
150 m 22,58 (-0,6) Noora Soini 2001
21,93 (3,1) Jenna Vakkilainen 2016
200 m 30,16 (-0,7) Jenna Vakkilainen 2016
300 m 49,36 Katja Remes 1994
400 m 1.12,16 Jenna Vakkilainen 2016
600 m 1.58,0 h Eva Peltopuro 2016
800 m 2.39,80 Minna Hyténen 1985
1000 m 3.24,38 Eva Peltopuro 2016
60 m aj/50 10,44 Henriikka Lindlof 1999
60 maj/60 cm 10,49 (1,0) Jenna Vakkilainen 2016
10,46 (4,0) Jenna Vakkilainen 2016
60 m aj/76 11,68 Elli Rekula 1989
11,4h Henriikka Lindlof 1999
1500 m ej 6.48,26 Elina Vakkilainen 2019
Korkeus 1.36 Jenna Vakkilainen 2016
1.361 Henriikka Lindlof 1997
Seivas 1.80 Henriikka Lindlof 1999
Pituus 4.37 Henriikka Lindlof 1999
3-loikka 9.59 Liisa Poutiainen 1993
Kuula 2 kg 9.61 Sofia Awuah-Addae 2022
Kuula 2,5 kg 7.54 Susanna Jaakkola 1982
8.99i Sanni Kilpeldinen 2011
Kiekko 600 g  30.24 lida Muukka 2018
Keihdas 400g  25.56 Katja Raitio 1989
Moukari 2,5 kg 29.98 lida Muukka 2018
3-ottelu 998 Jenna Vakkilainen 2016
60 m 9,13(-1,4) /356; pituus 430/324; kuula 7,27/318
804/ 1358v  Susanna Jaakkola 1982
100 m 14,7 h/278; pituus 351/193; kuula 2,5 kg 7,54/333
4-ottelu 1215 Jenna Vakkilainen 2016

60 m aj 60 cm 10,46(4,0) /521; keihds 400 g 17,76,/187; korkeus 131/306; 800 m 2.58,63/201
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1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x600 m
4x 60 m aj

T10

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 m aj/60

60 maj/76
Korkeus
Pituus
3-loikka
Kuula 2 kg

Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihds 400 g
Moukari 2,5 kg
Pallo

3-ottelu

4-ottelu

1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x100m
4x200m
4x300m
4x400m
3x800m

T9
40 m

60 m

100 m
150 m

200 m

300 m
400 m

600 m

800 m
1000 m

60 m aj/60

60 maj/76
Korkeus
Pituus
3-loikka
Kuula 2,0 kg
Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihds 400 g
Pallo
3-ottelu
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1181/ 1875v Liisa Poutiainen 1993
60 m 8,9 h/354; pituus 409/285; kuula 2,5 kg 7,14/311; 800 m 2.52,7/231

4.52,0 Tiina Muinonen 1992
10.36,93 Tiina Muinonen 1992
30,63 Jenna Vakkilainen, Vilja Rithimaki, Selina Radman, Milja Majuri 2016

8.32,86 Annu Virtanen, Emilia Vaahtola, Emmi Parhiala, Eva Peltopuro 2015
48,40 Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Nea Melkko, Emilia Vaahtola 2015
8,94 Marileena Minkkinen 1990
15,04 Marileena Minkkinen 1990
22,81 (-0,6) Jenna Vakkilainen 2015
30,72 Marileena Minkkinen 1989
51,41 Marileena Minkkinen 1990
1:14.20 Sonja Korpela 2023
2.03,38 Kerttu Kiviniemi 2015
2.39,9 Caroline Savoheimo 1983
3.45,36 Annu Virtanen 2014
11,12 (-1,8) Jenna Vakkilainen 2015
10,98 (+2,3) Jenna Vakkilainen 2015
13,8 Liisa Poutiainen 1992
126 Henriikka Lindlof 1998
412 Jenna Vakkilainen 2015
857 Jenna Vakkilainen 2015
7,62 Sara Muukka 2016
8,25i Sanni Kilpeldinen 2010
6,95 Tuula Kupila 1986
26,73 lida Muukka 2017
21,90 Sanni Kilpeldinen 2010
21,00 lida Muukka 2017
30,55 Liisa Poutiainen 1992
811 Jenna Vakkilainen 2015
60 m 9,45/301; pituus 394/260; kuula 2 kg 6,01/250

1220 v Liisa Poutiainen 1992
962 Jenna Vakkilainen 2015
60 m aj 60 cm 10,98(2,3) /444; keihds 400 g 13,88/137; korkeus 115/205; 800 m 3.04,44/176
5.59,70 Elina Vakkilainen 2018
13.36,94 Heidi Vakkilainen 2016
32,87 Joukkue 1994 1994
59,94 Maria Huhta, Aino Gréhn, Taina Laine, Marileena Minkkinen 1990
2.23,20 Minna Nummela, Nina Laakso, Reetta Hallila, Liisa Poutiainen 1992
3.55,7 Annika Lonnfors, Katri Kaskisuo, Sari Ala-Hukkala, Elina Vesa 1976
5.18,39 Kiti Ovaskainen, Minna Nummela, Nina Laakso, Liisa Poutiainen 1992
8.46,9 Satu Raimiala, Sari Kailanko, Hanna-Mari Tolvanen 1979
6.60w (+2.1) Sonja Korpela 2023
6,62nw Henriikka Lindlof 1997
9,57 (-0,1) Jenna Vakkilainen 2014
9,1h Tuuli Kurki 2015
15,56 (-0,6) Jenna Vakkilainen 2014
23.87 (-0.9)  Sonja Korpela 2023
23,60w (+3,1) Jenna Vakkilainen 2014
34,42 Aino Grohn 1989
32,63w (+2,2) Jenna Vakkilainen 2014
57,7h Aino Grohn 1989
1:14.20 Sonja Korpela 2023
2.03,38 Kerttu Kiviniemi 2015
2.49,1 Caroline Savoheimo 1982
3.53,86 Heidi Vakkilainen 2015
13,26 (-0,4) Vilja Riihimaki 2014
11.88nw Sonja Korpela 2023
14,0 Liisa Poutiainen 1991
119 Sonja Korpela 2023
402nw Sonja Korpela 2023
848nw Sonja Korpela 2023
6,31 lida Muukka 2016
574 Tuula Kupila 1985
14,76 Tuula Kupila 1985
16,43 Sanni Kilpeldinen 2009
19,48 Sanni Kilpeldinen 2008
670 Sonja Korpela 2023
40 m 6.90(0.3)/257; pituus 352/195; kuula 2 kg 5.41/218

574/1034v  Caroline Savoheimo 1982
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60 m 9,4 h/273; pituus 326/160; kuula 2,5 kg 3,85/141

509 Henriikka Lindlof 1997
40 m 7,08/223; pituus 362/209; pallo 17,52/75
4-ottelu 886 Sonja Korpela 2023
40 m 6.61w(+2.4)/325; korkeus 119/228; keihis 400 g 10.45/95; 800 m 2:51.53 /238
600 m kav 3.37,84 Heidi Vakkilainen 2015
1000 m kav 6.09,35 Mira Tapaninen 1990
4x50m 33,45 Vilja Rithimaki, Jenna Vakkilainen, Aura Nyholm, Eva Peltopuro 2014
4x400m 5.33,88 Kerttu Kiviniemi, Heidi Vakkilainen, Emmi Nieminen, Nella Yrjala 2015
4x600m 9.11,19 Aura Nyholm, Eva Peltopuro, Vilja Riihiméaki, Jenna Vakkilainen 2014

Seuran ennatysten saannot

Vantaan Salamoiden ennatyksiksi noteerataan seuraa edustavien urheilijoiden virallisissa yleisurheilukilpailuissa saavuttamia tuloksia. Uusi
seuraenndtys hyvaksytadn, kun uusi tulos parantaa tai sivuaa voimassa olevaa ennétysta (sivuamistapauksessa on kyse eri urheilijan tulok-
sesta ja talloin molemmat tulokset jdavat nakyviin), tai kun syntyy tulos sarjaan/lajiin, jossa enndtysta ei ennestddn ole. Uuden enndtyksen
tdytyy aina olla vahintadn yhtéd hyva kuin nuoremmissa sarjoissa saavutettu. Padsaantoisesti tulokset ovat kesdkauden tuloksia, mutta niitd
paremmat hallitulokset kirjataan myos ulkotulosten rinnalle. Juniorisarjoissa kauden paattymisen on madritelty olevan ulkoratakauden paat-
tyminen, eli syksyn hallituloksia ei enaa ole merkitty ennétykseksi kuluvan vuoden sarjaan.

Tulokset kirjataan valinepainoineen, tuulilukemineen, aitamittoineen ja muine lisitietoineen, ja tarvittaessa eri olosuhteiden tuloksia kirja-
taan erikseen. Enndtyksen rinnalle voidaan kirjata myds parempia ei-ennatyskelpoisissa tuulioloissa (myo6tatuulta yli 2,0 m/s) tehtyja suori-
tuksia.

Moniotteluissa yritetddn pitdd enndtyksend paras senhetkisen virallisen ottelun tulos. Muita historiallisia tuloksia pidetddn myds néakyvilla ja
pyritddn muuntamaan kaytdssa olevalle pistetaulukolle. Tuulikriteerin tulossarjalle on tuulimitattujen lajien keskiarvo, ja raja sama 2,0 m/s.

Ensisijainen vastuu uuden seuraenndtyksen ilmoittamisesta on tekijalld. Seurajohto myos pdivittda ennatyslistaa omatoimisesti huomates-
saan uuden enndtyksen syntyneen. Tulkinnanvaraisissa tapauksissa hallitus kasittelee seuraennityksen kirjaamisen. Seuraennatyslista paivi-
tetddn viimeistdan kesdkauden lopussa. Seuraennatyksid voidaan korjata tarvittaessa myds takautuvasti.

Merkinnat:

h kasiajanotto

w tuuli yli 2,0 m/s tai puuttuu (yleensa ei kiyteta 12-vuotiaissa ja alle)
nw jos erityisesti halutaan laittaa muistiin, etta tuulta ei mitattu

i hallitulos

v moniottelutulos vanhalla pistetaulukolla

m vanhempi valinemalli

ot hallitulos, yli 200 m rata
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