
 

 
 

Saapumisohje! 
Sanomalan toimipiste 

 
Osoite: Sanomatie 1, 01770 Vantaa 
 
Tässä yleisiä ohjeita kaikille osallistujille:  
 
Mukaan harjoituksiin juomapullo ja sisäliikuntavarusteet - 
suosituksena sisäkengät tai – tossut. Urheilijat voivat tulla 
odottamaan Kuvan 3. olevan oven eteen, josta valmentajat noutavat 
oman ryhmänsä. 
 
Vanhemmat tervetulleita seuraamaan harjoituksia! 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 1. Sijainti suhteessa Myyrmäen Yleisurheilukenttään. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 2. Sanomalan toimipisteen parkkipaikka ja liikuntasalin 

sisäänkäynti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 3. Sanomalan toimipisteen liikuntasalin sisäänkäynti. 

 

Tervetuloa! 

 

Terveisin 
Pekka Kurvinen 
Toiminnanjohtaja-valmennuspäällikkö 
toimisto@vantaansalamat.fi 
0451130373 


