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KULTAINEN KEIHAS TUO HUIPPUKISAN MYYRMAKEEN!

Keséakausi on nyt saatu kayntiin, kun ensimmaiset ryhmat aloittivat harjoittelu
2.5. ja kaikki muutkin ryhmat ovat kdynnistyneet kesalle tdmén paivén jalkeen,
kun Kiviston ryhmét kdynnistyvat tdndén. Ryhmissé on hyvin viel4 tilaa, joten
kannattaa houkutella kaverikin mukaan kokeilemaan!

Toukokuun ehdoton kohokohta on Kultainen Keihds Myyrmden
yleisurheilukent&lld lauantaina 26.5. Silloin ndhd&in huippukaaria useassa eri
sarjassa. Pdivan aikana jarjestetadn myos kaikille seuran urheilijoille oma
Keihasrieha. Nyt kannattaa tulla koko perheen voimin mukaan!

Kesan tullen myods muiden tapahtumien maarat lisdantyvat. Jotta tapahtumia ja
kilpailuja pystytaan jarjestamaan, tarvitaan myos kaikkien teidan apua.
IImoittaudu rohkeasti mukaan toimitsija- ja jarjestelytehtaviin. Nahdaéan
kentalla!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

KEIHASRIEHA JA KULTAINEN KEIHAS 26.5.

Kultainen Keih&s tuo huippuheittajat Vantaalle! Tule mukaan katsomoon tai
toimitsijaksi. Kumman tahansa valitset, eldmys on taattu padakaupunkiseudun
kovimmassa keihéskisassa!

Naisista mukana mm. Jenni Kangas ja Heidi Nokelainen sek& nuoret haastajat
Julia Valtasen johdolla. Miehissa Tero Pitkdmakea haastamassa mm. Oliver
Helander ja Joni Karvinen. Mukana myos seuran omia urheilijoita, mm. Riku
Illukka hakemassa nuorten MM-kisojen 100 m:n Kisarajan alitusta.

Kaikille urheilukoululaisille ja valmennusryhméldisille jarjestetdaén tapahtuman
yhteydessé yhteinen Keihdsrieha klo 15.45 alkaen. Tapahtumassa jaetaan
my®ds urheilukoulu-paidat! Tapahtumaan on seuran urheilijoilla vapaa paasy,
huoltajat ja muut mukana tulevat maksavat sisddnpadsymaksun, jolla paésee
nakemaan kaikki paivan kisat!

Hanki lippusi ajoissa www.liveto.fi -osoitteesta! Ennakkoon lipun ostaneiden
kesken arvotaan lahjakortti hotelli Korpilammelle.

Lippujen hinnat: 15 € (aikuinen), 10 € (eldkeldinen), 5 € (lapsi),
35 € (perhelippu, max 2 aik. + 3 lasta)

Taytetdan katsomot ja kannustetaan kilpailijat hyviin suorituksiin!

Lue lisaa: www.kultainenkeihas.fi

SEURAILTA YKKOS-URHEILUSSA TIISTAINA 29.5.

Yhteistydkumppanimme Y kkds-Urheilu jérjestdd Vantaan Salamat -seuraillan
tiistaina 29.5. klo 17.00 — 20.00 vélisend aikana.

Tule tutustumaan seura-asu -mallistoon ja hankkimaan omat edustusasut!

Ykkds-Urheilu: Vapaalantie 2, 01650 Vantaa.
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KESAN 2018 YLEISURHEILUKOULUT JA VALMENNUSRYHMAT
Kesén yleisurheilukoulut jérjestetdén 2.5.-16.9.2018 Myyrméen
yleisurheilukentalld (Raappavuorentie 12). Lisaksi ryhmét 4-7-vuotiaille TOUKOKUUN VINKKI:
Kivistdssa Aurinkokiven koulun kentélld. Kesén ryhmiin voi ilmoittautua lapi Seuraatko jo
kesén! Vantaan Salamat-,

] S o Kultainen Keihas- ja
IImoittautuminen ja ilmoittautumisohjeet: Vantaan Maraton
www.vantaansalamat.fi/Fl/Yleisurheilukoulut Facebook- ja Instagram -

tileja?
Huom! Valmennusryhmiin erillinen ilmoittautuminen uusille harrastajille: Liity mukaan seuraajiin,
http://www.vantaansalamat.fi/Fl/valmennusryhmat niin pysyt ajan tasalla

tapahtumista.
lImoittautumislinkit 16ytyvat myClub -jarjestelmasta!

Kesan avausinfossa esitetty materiaali [0ytyy taalta:
www.vantaansalamat.fi/files/images/Kesnavaus_info_yleisurheilukoulut2018.ppt.pdf

PAIVAURHEILUKOULUT KESA- JA ELOKUUSSA
—MYOS KIVISTOSSA

Paivaurheilukoulu kesdlomalaisille jarjestetddn kesé- ja elokuussa.
Paivaurheilukoulu on tarkoitettu n.7-12-vuotiaille tytoille ja pojille. Mukavaa
yhdesséoloa sporttisesti, mm. yleisurheilua, peleja, leikkeja. Mukaan omat evaat
ja juotavaa seké saan mukaiset varusteet.

Paikka: Myyrméen yleisurheilukentta ja sen ympéristo KU LTA' N EN

Aika: 4.-20.6. ja 30.7.-3.8.2018 ma - pe klo 10.00 - 14.00

X
Hinta: 130 € (4.-20.6.) / 60 €/vko / péivéhinta 12 € KEI HAS

Osallistuminen mahdollista my6s vain osan aikaa (yksittéiset péivat).
Sisaralennus -10% toisesta lapsesta.

lImoittaudu mukaan tayttamélla ilmoittautumislomake M 'A\:'Al‘{lx.f‘.hb N

www.vantaansalamat.fi/Fl/paivaurheilukoulu -sivuilla W\

Liséksi monilajikesaleiri Kivistossa!

Liikuntapainotteinen paivéleiri 7-12-vuotiaille tytdille ja pojille.
Lajeina yleisurheilu ja kasipallo ja muu liikunta.

Paikka: Kanniston koululla Kivistdssa
Aika: 11.-15.6. ja 18.-21.6. ma - pe klo 8.00-16.00
(ohjattua toimintaa klo 9.00-15.00)

Hinta 155 €/vko (11.-15.6.) ja 110 €/vko (18.-21.6.).
Leirin hintaan siséltyy lounas ja vélipala.

Leirin jarjestavat yhdessé yleisurheiluseura Vantaan Salamat ja )
késipalloseura Atlas. TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

IImoittautuminen leirille osoitteeseen info@atlashandball.com
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AIKUISTEN YLEISURHEILUKOULU 7.5. ALKAEN

Uusi harrastus aikuisialla? Tule tutustumaan yleisurheiluun! Aikuisten
yleisurheilukoulussa harjoitellaan ja tutustutaan eri lajeihin ammattitaitoisten
ohjaajien johdolla. Et tarvitse entisté lajikokemusta, into ja halu oppia uutta
riittdd. Harjoitellaan hyppyjé, juoksuja ja heittoja rennolla asenteella. Aikuisten
yleisurheilukoulu jérjestetaén 7.5.-10.9. (harjoitustauko 2.-29.7.).

Paikka: Myyrméen yleisurheilukentté
Aika: maanantaisin klo 18.00-19.00

Hinta: 155 € + seuran jasenmaksu (35 €) vuodelle 2018.
Huom! Jos perheessési on muitakin harrastajia, perhejasenmaksu on 55 €.

Hinta siséltd4: Ohjatut harjoitukset mainittuina ajankohtina ja t-paidan
Huolehdithan, ett& vakuutuksesi on kunnossa!

Meilla voit maksaa Smartumilla, SporttiPassilla tai Eazybreakilla!

IImoittautuminen: www.vantaansalamat.fi/Fl/aikuistenyleisurheilukoulu

TULEVAT TOIMITSIJATEHTAVAT

Kesékaudella myods tapahtumien maara lisadntyy ja toimitsijatarve kasvaa.
Mukaan tarvitaan niin uusia kuin kokeneitakin toimitsijoita! lImoittauduthan
mukaan! HUOM! Katso toimitsijakoulutus-info téssa tiedotteessa!

Ainakin seuraaviin kesékauden tapahtumiin tarvitaan toimitsijoita:
- 18.5. Koululaisviestit: Hiekkaharjussa, paivatapahtuma

- 26.5. Kultainen Keihés: kilpailutoimitsijoita, jarjestysmiehid ym.
- 7.6. Sinettikisat: kilpailutoimitsijoita, kioskihenkilokuntaa ym.

IImoittautumiset toimitsijaksi myClubissa tai suoraan Mikolle:
www.vantaansalamat.fi/Fl/toimitsijakalenteri tai mikko.viilo@gmail.com

Toimitsijakalenterissa kaikki kisat ja koulutukset!

1-TASON TOIMITSIJAKOULUTUS 14.5.

1-tason toimitsijakoulutus kaikille asiasta kiinnostuneille jarjestetdén
maanantaina 14.5. klo 16.45-18.15 Myyrméen yleisurheilukentélla.
Koulutuksessa kaydaan lapi yleisurheilun sé&nnot perustasolla lasten saéntéihin

pohjautuen. Suositeltava koulutus kaikille lasten yleisurheilun parissa oleville.
Ennakkoilmoittautumista ei vaadita. Tervetuloa mukaan!

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
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KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Toukokuun salamalaisena esitellaan Arttu
Juvonen.

Kuka ja minké& ikéinen olet?
Olen Arttu Juvonen ja olen 16-vuotias ja
opiskelen talla hetkell& lukiossa.

Milloin ja miten olet paatynyt Vantaan
Salamiin eli kuinka kauan olet harrastanut
yleisurheilua?

Olen harrastanut yleisurheilua 5 vuotta eli
aloitin vuonna 2013 ja paadyin kokeilemaan
lajia ihan mielenkiinnon vuoksi ja se alkoi jo
silloin alussa tuntumaan mukavalta.

Mika yleisurheilussa on kiinnostavinta ja miksi se kiehtoo lajina?
Kiinnostavinta ja kiehtovinta siind on sen monipuolisuus ja se, etta siind saa
tehda juttuja omatoimisesti.

Onko oma lajisi jo I6ytynyt ja mitk& ovat tavoitteesi yleisurheilun

suhteen?

Oma lajini on korkeushyppy ja tavoitteenani on saada joka kesa aina parempi
tulos, kuin edellisend kesana.

Olet myds toiminut ohjaajana nuorimpien urheilukoululaisten ryhmissa.
Mika lasten ohjaamisessa innostaa?

Lasten ohjaamisessa innostaa se, ettd saa jakaa tietoa ja taitoja joita on kertynyt
vuosien aikana eteenpéin nuoremmille ja saada heidat innostumaan ja
motivoitumaan yleisurheilusta.

Mita muuta kuuluu kesén odotukseen?

Kesén muuhun odotukseen kuuluu se, etta olisi hyvé saa ja saisi olla kavereiden
kanssa.

KUUKAUDEN KUMPPANI - ARLA

Kuukauden kumppanina esitellaan
yhteistydkumppanimme
Arla.

Arla toimii Vantaan Salamien kumppanina
tapahtumien yhteydessa. Vuosittain tammikuussa
Myyrmaki-hallissa jéarjestettava hallikilpailu kantaa yrityksen nimed. Lisaksi
Arla on mukana Kultainen Keihds- ja Vantaan Maraton -tapahtumissa.

www.arla.fi
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