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SM-VIESTIT JA EM-KISAT VARITTAVAT HEINAKUUTA!

Heindkuu alkaa jannittavissa tunnelmissa, kun SM-viestit juostaan Helsingisséa
Eldintarhan kentalld. Mukana myds Vantaan Salamat -joukkueita; kannattaa
lahted kannustamaan! Heti peréan saadaankin jannittdd EM-kisoja ja
suomalaismenestysté kisoissa. Heindkuussa jarjestetdan my®os lasten- ja nuorten
Kisoja ympdari Suomea, kannattaa ottaa siis lomareissulle kisavarusteet mukaan.
My®ds oma Silja Line seurakisa heindkuun alussa. Kaikki kesan kilpailut 16ydat
www.kilpailukalenteri.fi -sivuilta.

Heindkuussa pidet&an harjoitustaukoa kaikkein pienimmillg, elokuussa jalleen
jatketaan heti 1.8. kaikilla ryhmilla.

Leppoisaa ja rentouttavaa heindkuuta kaikille!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja,

rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

TOIMISTON LOMAT HEINAKUUSSA

Toiminnanjohtaja ja valmennuspéallikkod lomalla 4.-31.7. vélisen ajan.

Kiireellisissé asioissa ja voit olla yhteydessad Aapo Réntilaan,
aapo.rantila@vantaansalamat.fi, p. 045 6341 090.

URHEILUKOULUJEN HARJOITUSTAUKO 4.-31.7.

Harjoitustauko urheilukouluissa 4-9 -vuotiailla 4.-31.7.
Yli 10-vuotiaat sekd valmennusryhmat harjoittelevat myos heindkuussa.
Harjoitukset palaavat tauolta jalleen maanantaina 1.8.

HUOM! Kits. korvaava harjoituskerta 20.6. perutun vuoron tilalle alta!
MAANANTAINA 20.6. PERUTUN HARJOITUSKERRAN

KORVAAVAT HARJOITUKSET 4-5- JA 6-7-VUOTIAIDEN
RYHMILLE JARJESTETAAN MAANANTAINA 4.7.

20.6. kisojen vuoksi peruttu harjoituskerta 4-7-vuotiaiden Myyrméen
maanantain ryhmille jarjestetddn maanantaina 4.7. normaaleihin
harjoitusaikoihin klo 17.00 seka klo 18.15.

Kesétauko alkaa siis néilla ryhmilla maanantain 4.7. jalkeen.

VANTAAN SALAMAT T-PAIDAT NOUDETTAVISSA TOIMISTOLTA

Muistattehan noutaa Vantaan Salamat t-paidan toimistolta (Myyrméen
yleisurheilukenttd, huoltorakennus, 2.krs). Paita kuuluu jokaiselle
toimintamaksun suorittavalle urheilukoululaiselle tai valmennusryhméldiselle.
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AKTIA JATKAA VANTAAN SALAMIEN YHTEISTYOKUMPPANINA

Yhteistyd Aktia Myyrméen ja Aktiasdatio Vantaan kanssa jatkuu myds tulevan
vuoden. Aktiasaétio Vantaa tukee taloudellisesti seuran toimintaa ja seuran
rahaliikenne hoidetaan Aktian kautta.

Yhteistydsopimuksen puitteissa Aktia Myyrmaki tarjoaa Vantaan Salamien
jasenille ja heidén perheilleen lainan ilman toimitusmaksua ja kilpailukykyisin
ehdoin. Tutustumisalennuksena paivittdisasiointi (kortti, verkkopankki ja tili)
maksutta 12kk (normaali 4e/kk). Pankin vaihto hoituu vaivattomasti valtakirjalla
asiakkaan puolesta. Tarjoukset ovat voimassa 1.10.2016 asti.

Jasenedut saat mainitsemalla tapaamisessa olevasi Vantaan Salamien jasen.

SILJA LINE SEURAKISAT KESKIVIIKKONA 6.7. MYYRMAESSA

Keskiviikkona 6.7. jarjestetddn kesén toiset Silja Line seurakisat

klo 18.00-19.30. Kisat kuuluvat kaikkien yli 8-vuotiaiden urheilukoululaisten
harjoitusohjelmaan. Valmennusryhmat osallistuvat oman valmentajan
ohjeistuksen mukaan. IImoittautuminen oman ryhman vetgjalle kisapaikalla tai
mielelladn ennakkoon: www.Kkilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17944

7.6. lajit:

P15: 100m, kuula T15: 100m, kuula
P13: 60m, keihas T13: 60m, keihas
P11: 60m, korkeus T11: 60m, korkeus
P9: 40m, pituus T9: 40m, pituus

Silja Line seurakisassa ikaluokat 9-15 kilpailevat matalan kynnyksen kisoissa.
Jokaisessa kisassa (3 kesdssa) on 2 lajia kullekin ikaluokalle. Jokaisesta
lajiosallistumisesta saa tarran kisapassiin. Kaikki vahintdan kahteen kisaan
osallistuneet saavat mitalin. Seurakisa on avoin myds muille, kuin oman seuran
jasenille. Kisaan voi osallistua ilman yleisurheilulisenssid.

Huom! Silja Line seurakisat eivat ole tilastokelpoisia. Kisoissa houdatetaan
alle 13-vuotiaiden saantdja. Kisojen toimitsijoina toimivat lasten huoltajat.
Teethan alkuverryttelyn itsendisesti ennen kisaa.

PAIVAURHEILUKOULUSSA ELOKUUSSA VIELA TILAA

Paivaurheilukoulu kesélomalaisille jérjestetdan kesa- ja elokuussa.
Péivaurheilukoulu on tarkoitettu n.7-12-vuotiaille tyt6ille ja pojille. Mukavaa
yhdessédoloa sporttisesti, mm. yleisurheilua, pelejd, leikkej&. Mukaan omat evaat
ja juotavaa seka s&dn mukaiset varusteet.

Paivaleiri jarjestetddn 8.-12.8.2016 ma - pe klo 10.00-14.00.

Hinta: 55 €. Péivéhinta 11 €.
Osallistuminen mahdollista siis myds vain osan aikaa!

Ohjeet ilmoittautumiseen sivulla: www.vantaansalamat.fi/Fl/paivaurheilukoulu
Lisatietoja toimistolta.
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HEINAKUUN VINKKI:
SM-viestit Eldintarhan kentélld
2.-3.7.2016. Mukana myds
Vantaan Salamat —joukkueita:
http://smviestit2016.fi/

Yleisurheilun EM-kilpailut

Amsterdamissa 6.-10.7.2016.
www.amsterdam2016.org/

Aktia
Yikna-URiE

Vapaadansic 2« 12 010 271 0 W

V Vantaan Energia

\ |

+folkhalsan

PIKKUJATT

“‘. i
. :\_.é.

”
® FYSIO
@ SAKURA



http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=17944
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P15-100m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P15-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T15-100m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T15-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P13-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P13-keih%C3%A4s
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T13-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T13-keih%C3%A4s
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P11-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P11-korkeus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T11-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T11-korkeus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P9-40m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#P9-pituus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T9-40m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=17944#T9-pituus
http://www.vantaansalamat.fi/FI/paivaurheilukoulu
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KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Heindkuun salamalaisena esitell&d&n
nuorisovalmennusryhméssé urheileva Ville
Yli-Kivisto.

Kuka ja minka ikainen olet?
Ville Yli-Kivistd, 16-vuotias.

Milloin ja miten olet p&atynyt Vantaan
Salamiin eli kauan olet harrastanut
yleisurheilua?

Vantaan Salamiin p&adyin loka-marraskuussa
2015 ystavani avulla, kun pohdiskelimme lajin
muutosta jalkapallosta.

Onko sinulla jotain muita harrastuksia?
Minulla ei ole en&d muita harrastuksia kuin yleisurheilu.

Mika yleisurheilussa on kiinnostavinta ja miksi se kiehtoo lajina?
Yleisurheilu on kiehtova laji, silla se on monipuolista ja on mahdollisuuksia
kokeilla erilaisia lajeja.

Onko oma lajisi jo 16ytynyt ja mitk& ovat tavoitteesi yleisurheilun suhteen
kuluvana kautena ja myds myéhemmin? Ainakin olet osallistumassa SM-
viesteihin ja mahdollisesti myds henkildkohtaisiin SM-kisoihin, milla
mietteilld sinne?

Oma lajini on juoksu, mutta matka on viel& hieman haussa. Kuluvan kauden
aikana pyrin 16ytamaan itselleni oikean matkan mita juosta, paasta kisamaan ja
jatkaa treenaamista hyvin mielin. SM-viestit ovat seuraavaksi kiikarissa ja siell&
toivon etté parjaisimme, myéhemmin myos henkil6kohtaiset SM-kisat ovat
suunnitelmissa ja sinne toivon padsevani terveena.

Mitéd muuta kuuluu tdhan kesaan?
Kesé 2016 koostuu omalla kohdallani kolmesta u:sta urheilusta, ulkoilusta ja
uimisesta.
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