Seuran esittely

Perustettu 7.5.1975
Kotikenttana toimii Myyrmaen yleisurheilukentta

Seuran toiminnan tarkoituksena on jasenten fyysisen
kunnon ja henkisen vireyden kehittaminen

Seura haluaa tarjota kaikenikaisille jasenilleen monipuolisia
ja terveita liikunta- ja seuratoimintaharrastuksia, jotka
jatkuvat lapi koko elaman ja osaltaan edistavat yksilon
hyvinvointia ja tyokykya

Paapaino harraste- ja kilparyhmissa

Seuralla yksi paatoiminen tyontekija ja kaksi osa-aikaista
tyontekijaa




Yleiset kaytannot

Talvikausi kestad 2.10.2023-30.4.2024

Harjoitustauot talven aikana vaihtelevat ryhmittain - naista
lisaa seuraavalla sivulla

Kesan ryhmiin tulee tehda uusi ilmoittautuminen
talvikauden paattyessa

Muistathan peruuttaa paikkasi ryhmassa, mikali et
pystykaan osallistumaan ryhmaan

Peruutus osoitteeseen toimisto@vantaansalamat.fi

Vakuutus on voimassa alle 18-vuotiaalla
vakuutuksenottajan jarjestamassa tapahtumassa seka
siihen valittomasti liittyvilla meno- ja paluumatkoilla

Seurassa toimintamaksut muodostuvat Suomisport-
palveluun!

Lisdtiedot: toimisto@vantaansalamat.fi

045 1130373


mailto:toimisto@vantaansalamat.fi

Kauden tavoite

Seuralla tavoitteena on etta jokainen harrastaja oppii
kauden aikana seuraavat perusteet!

Juoksemisen perusteet

Ponnistamisen perusteet

Heittamisen perusteet




Harjoitusten rakenne

Harjoituksissa seka harjoitusten suunnittelussa.
noudatetaan seuraavanlaista rakennetta.
Naita sovelletaan jokaiselle ikaryhmalle sopivaksi!

Lasten harjoitusten rakenne (4-11v)

15 min 10 min 20-25 min  |10-15 min
Alkuverryttely |Lajinomaisia Lajin Loppuverryttely/
ja alkuleikit harjoitteita harjoittelu |loppuleikki

Nuorten harjoitusten rakenne (12-17v)

5-10 min 15 min 25-30 min 10 min

Alkuverryttely |Kordinaatiot ja lajinomaisia
ja venyttely harjoitteita

Loppuverryttely

Lajin harjoittelu |,
ja venyttely




Syksyn ja talven alustavat
aikataulut

e 27.9.Salamat-juhla

® 2.10. 4-7-vuotiaat siirtyvat kouluille - muut
jatkavat viela ulkona 1.11. asti

e Syyslomalla harjoitukset normaalisti

® 6.11.yli 8-vuotiaat siirtyvat Myyrmaki-halliin

e Joulutauko 21.12.-7.1.

O 4-7-vuotiaiden ryhmilla 18.12.-7.1.

® 1.4.2. paasiaispaivana ei harjoituksia

® 6.5. kesakausi alkaa Myyrmaen
yleisurheilukentalla




Epaasiallisen kayttaytymisen ennaltaehkaisy
seka siihen puuttuminen

* Seura noudattaa ennaltaehkaiseva toimintaa!

* Mikali havaitset epaasiallista kayttaytymista tulee sinun
viipymatta puuttua siihen.

* Esiin tulleet hairintatapaukset otetaan vakavasti.
* Seuralla on nimetyt sovittelijat

e Lisatietoa: https://vantaansalamat.fi/Fl/vastuullisuus

Lisamateriaalia aiheesta:

* Epaasiallisen kdytoksen ennaltaehkaisy - Et ole yksin

* Turvallisen seuran tarkastuslista

Terveisin

Pekka Kurvinen
Toiminnanjohtaja-valmennuspdadllikko
toimisto@vantaansalamat.fi
0451130373



https://vantaansalamat.fi/FI/vastuullisuus
https://www.etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/
https://etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2020/02/checklist_seuroille_a4.pdf

Vapaaehtoistehtavien esittely

* Vantaan Salamat jarjestaa vuosittain omia tapahtumia ja kilpailuja,
joiden jarjestamiseen tarvitaan seuran jasenten aktiivista
osallistumista. Jokaisen kilpailun jarjestamiseen tarvitaan
vanhempia/huoltajia mm.

* toimitsijatehtaviin (mm. toimitsijat, ajanottajat, mittaajat,
kirjurit)

* huoltotehtaviin (mm. kioski, juomahuolto)

* ensiapuun, liikenteenohjaukseen seka jarjestyksenvalvojiksi

* Toimitsijat saavat opastuksen tarvittaessa kilpailupaikalla, joten
ennakko-osaamista ei tarvita.

* Kesaisin jarjestetaan eri tasoista toimitsijakoulutusta kaikille
halukkaille paakaupunkiseudulla.

* Salamat jarjestaa seuraavat isot kisat:

* 14.10. Vantaan Maraton, Tikkurilan urheilupuisto

* llmoittaudu mukaan toimitsijalistalle tai tiettyyn kilpailuun
sahkopostitse Salamoiden toimistoon:

toimisto@vantaansalamat.fi




lImoittautuminen kilpailuihin

* Yksilolajeihin voi aina ilmoittautua
kilpailukalenteri.fi

* Huom, kilpaileminen vaatii lisenssin
* Viesti-juoksuihin seura/valmentaja ilmoittaa osallistujat

Lisatietoa: http://www.vantaansalamat.fi/Fl/kilparyhmat (Kohta: Lisenssin ostaminen)

https://info.suomisport.fi/
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Lisenssi
Suomen Urheiluliitto ry

Mita olet ostamassa?

Valse alta, mita naluat ostaa. Osa vakuutuksista myydaan vain lisenssin/pelipassin
yhteydessa
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Pelkan vakuutuksen

Yleisurheilu

Haluan tdydentada ostamaani
lisenssid/pelipassia vakuutuksella

17.11.2021 - 30.09.2022
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Fiu. 12U, 1Uuuin, BUTKeUs, Kuuig
T10: 150m, 1000m, korkeus, kuula
Pa: 150m, 500m, pituus

Kilpailuhaku T9: 150m, 500m, pituus
Etusivy ikavali | Lajie_n li s'atie? ot _
. selaus - pp v g:,l;ilillnta.f motautuminen Ege:gt?éztiif:zl»(r;t{:ign:hs}:gttapght_l_.lme_l_n nettisivuilta. lImoittautumismaksut maksetaan
Sarja K3 pailut iimoittautumisen yhteydessa sahkoisesti.
Il Haku [ imoittaudu kilpailuun |
. Karttahaku Piiri Laji lImaittantumismaksut nett
Ei valintaa ~ | | Ei valintaa -
. UKK / FAQ | Tyhjenna | |ﬂ| Urheilijahaku
Sukupuoli Ikaluokka

Il Anna palautetta Paivamaara Luokittelu Kilpailu Paikkakunta  llm. padttyy
[l Tictoa palvelusta 17-19.06. |ak Youth Athletics Games Lahti 31.05 23:59 | limoittaudu

17.06. pk Helsinki Central Park Run Helsinki - pea—
B Tulospalveluohje 18.08. maantie | Forssan Suvi-lta Forssa - |V5'm35'“ Salamat

18.06. pk Heittokisa, Tuloskisa lisalmi 15.06. 23:59 | [Imoittaudu | Tyhjenna | | Hae |
[l néyté piirin 18.08. maantie | Vieskalaraton Yiivieska 16.06. 23:50 Olivia T [10(2011) 0
mydntamat kilpailut 18.06. GP Motonet GP Kuortane (EA) Kuortane 11.06. 23:59 in Senja 11 (2011)

18.06. pk Yijuoksu Lapinlanti 13.06. 23:59 | limoittaudu == = =
. Niyta seurakilpailut 19.06. pk Kauko Rokalan muistokilpailu | Vantaa 15.06. 23:599 | Imoittaudu — Lajit

19.06. kans Saarijarven 86 Juhannuskisat Saarijarvi 17.06. 23:59 | limoittaudu e 60m|| 0 150rr4||:| 1000”“@ 60m aj”[. Korkeus” pnuusﬂ.:. kuu|4|.:. Kiekkol

20.06. Pk VarkK\ tuloskiza 2 Varkaus 17.06. 23:59 | limoittaudu : ] 1000m kave

20.06. pk Dsuuspankin Hippokisat Tampere 18.06. 23:59 | limoittaudu Muut _ _

20.06. Seura Seurakisat Karsamaki - sarjat:

20.06. seura Seurakisat Yiivieska -

20.06. seura Seurakisat PUDASJARVI - |m|

20.06. pk Vakka-Suomen rataviestit Laitila 17.06. 23:59

20.08. Seura Seurakisat Himanka - Maksu: noin 5_15€

21.06. pk Kehityksen juhlakisa Piikkio 18.06. 2359

21.06. pk Maantalin Léyhn Maantali 16.06. 23:59 | limoittaudu

seurmaestaruuskisat
1Lkilpailupaiva

Kilpailu paivana
=> Huom! osallistuminen pitaa viela varmistaa noin
1 % h ennen kilpailua.

 Joko sahkoisesti
e tai Livena paikan paalla (jos on kilpakansliaa)
-viesti-juoksu varmistuksen tekee seura

https://www.tuloslista.com/varmistu Joukkueenjohtaja (alle 14 v ryhmille) sofia.reihe@gmail.com +j toimisto@vantaansalamat fi
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