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PUHEENJOHTAJALTA: VUONNA 2017 INVESTOITIIN TULEVAISUUTEEN 

Vantaan Salamat investoi voimakkaasti tulevaisuuteen jälleen päättyneellä kaudella. Seuraan palkattiin uusi 
nuorisopäällikkö Laura Santala. Tänä vuonna tuli myös kuluneeksi tasan 10 vuotta, kun seuran ensimmäinen 
palkattu työntekijä, toiminnanjohtaja Rita Huttu aloitti seurassa. Kasvu ja kehitys on ollut varsin vahvaa ja 
kolmen palkatun työntekijän ohella urheilijoidemme ja nuortemme harrastusta sekä menestystä tukee lähes 
neljäkymmnentä ohjaajaa ja valmentajaa.  
 
Panostukset tulevaisuuteen ovat tärkeitä, sillä vain sitä kautta seuramme toimintaa voidaan edelleen kehittää. 
Kilpailutoiminnassa panostukset Kultaiseen Keihääseen toivat kentällemme kaksi keihäsmaailman kiintotähteä: 
Tero Pitkämäen ja Keshorn Walcottin. Olosuhteiden kehittämisessä tehdään edelleen hyvää yhteistyötä Vantaan 
kaupungin kanssa ja esimerkiksi keihäsheittopaikka on saanut maailman huipuilta kiitosta. Talviolosuhteissa 
juoksusuoran jatkuvampi käyttö Myyrmäki-hallissa on ollut hyvä edistysaskel. Alkavalle talvelle myös heitto-
olosuhteet paranevat.  
 
Tulokset näkyvät, sillä tänä vuonna seuramme edustaja pääsi vuosikymmenten tauon jälkeen aikuisten 
arvokisoihin, kun Riku Illukka edusti Suomea 200 metrillä Tukholmassa kisaillussa Ruotsi-Suomi -maaottelussa. 
Vuosikymmenen alussa seurassamme liikkui vain muutama yli 12-vuotias ja aikuisurheilijoita ei juuri ollut. Nyt 
475 lisenssiurheilijastamme noin 100 on yli 12-vuotiaita. Seuramme tavoitteiden mukaisesti lajin jatkuminen 
entistä pidempään on nyt siis vahvistunut. 
 
Seura aloitti myös uuden pitkäjänteisemmän kehittämistyön ja ensimmäiset olympiadi-urheilijat valittiin vuoden 
2016 tulosten perusteella. Tähän ryhmään kuuluvat pikajuoksijat Riku Illukka ja Nico Agard, keihäänheittäjä 
Tuomo Kaurila ja kuulantyöntäjä Vili Korhonen. Ryhmään voi päästä mukaan yli 17-vuotiaat urheilijamme ja 
turvata sitä kautta resursseja pitkäjänteisempään valmentautumiseen.  
 
Ilahduttavan paljon lapsia aloitti tänäkin vuonna yleisurheilukoulut. Tässä JOTOS-kirjassa käy hyvin esille, että 
yli 30 uutta seuraennätystä näki tänä vuonna päivänvalon. Se kertoo toiminnan kehittymisestä.  
 
Paljon toiminnassa tapahtuu kuitenkin senttien ja sadasosien ulkopuolella. Usein tärkein palaute tulee niiltä 
lapsilta ja vanhemmilta, jotka kokevat harrastuksen iloa ja onnistumisia harjoituksissa. Myös yhteisöllisyys on 
vahvistunut koko ajan ja on ollut ilahduttavaa nähdä, että koko ajan uusia kasvoja näkee kentän reunalla tai 
tekemässä kisoissa tärkeitä toimitsijatehtäviä. Aikuisten ja vanhempien panos on tärkeä seurallemme. 
 
Sami Kilpeläinen 
Puheenjohtaja 

 
 
 
 
 
 
Puheenjohtaja Sami Kilpeläinen 
keihäsjättien maailmanmestari Tero 
Pitkämäen ja vuoden 2017 
Kultainen Keihäs -kisan voittajan, 
olympiavoittaja, Trinidadin ja 
Tobagon Keshorn Walcottin välissä 
Myyrmannin yleisötilaisuudessa.  
 
Kuva: Rita Huttu 
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NUORISOPÄÄLLIKÖN AJATUKSIA 

Talvikauden yleisurheiluryhmät ovat käynnissä ja seuraavan vuoden toiminnan suunnittelu on hyvässä 
vauhdissa. Kuluneet reilu kolme kuukautta seuran nuorisopäällikkönä ovat olleet täynnä tekemistä. Paljon on 
ollut uusia asioita ja toimintatapoja opeteltavana, mutta nyt alkaa olla kokonaiskuva seuran toiminnasta hyvin 
hahmottuneena. Olen oppinut, että Vantaan Salamat on aktiivinen urheiluseura, joka on harrastustoiminnan 
lisäksi aktiivisesti mukana myös erilaisten tapahtumien järjestämisessä.  On ollut hienoa tulla mukaan 
aktiiviseen seuraan, jolla on jatkuva halu kehittää toimintaansa. 
 
Seuran halu kehittyä näkyy kaikessa toiminnassa. Valmentajien ja ohjaajien kouluttaminen ja palkkaaminen 
takaavat laadukkaat harjoitukset urheilijoille. Monipuolinen ryhmävalikoima mahdollistaa jokaiselle urheilijalle 
harrastamisen haluamallaan tasolla. Erilaiset tervetuloa -ryhmät ja lajiesittelyt puolestaan antavat loistavan 
mahdollisuuden kokeilla yleisurheilua ja päästä alkuun harrastuksessa. Myös nuorisopäällikön palkkaaminen on 
seuralta osoitus halusta kehittyä ja mennä eteenpäin. 
 
Oma henkilökohtainen tavoitteeni nuorispäällikkönä on kehittää urheilukoulun toimintaa ja saada lisää 
harrastajia ryhmiin. Uskon, että saamme kasvatettua harrastajien määrää ja pystymme kehittämään 
urheilukoulujen toimintaa vuosi vuodelta. Pystymme myös jatkossa tarjoamaan urheilijoillemme laadukasta 
valmennusta niin valmennusryhmissä kuin myös urheilukoulupuolellakin. Aktiivisella seuratyöllä, 
kouluvierailuilla ja lajiesittelyillä saamme lisää näkyvyyttä ja pystymme tavoittamaan lisää lähialueen lapsia sekä 
nuoria ja saamaan heidät mukaan toimintaan. Myös eri urheiluseurojen sekä lajien välinen yhteistyö on varmasti 
tulevaisuudessa nousussa oleva asia. Olemme hyvässä asemassa seurojen ja lajien välisessä yhteistyössä, sillä 
yleisurheilu toimii monipuolisuutensa vuoksi myös erinomaisena tukevana harjoitteluna muihin lajeihin.  
 
Toiminnan yhä kasvaessa ja kehittyessä on mielenkiintoista nähdä mitä kaikkea uutta Vantaan Salamat seurana 
pystyykään tarjoamaan. On hienoa, että kaikesta seuran toiminnasta heijastuu, että jokainen urheilija on yhtä 
arvokas riippumatta siitä missä ryhmässä tai millä tasolla hän harjoittelee. Pidetään tämä ajatus mielessä myös 
tulevaisuutta suunnitellessa.  
 
Nähdään harjoituksissa! 
 
 
Laura Santala 
Nuorisopäällikkö  
  
  
 
 
 
 
Nuorisopäällikkö Laura Santala Lenni-koiran   
kanssa Pikkujätti-cupissa 28.8.2017.  
  
Kuva: Rita Huttu  
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SEURALUOKITTELU - SEURALIIGA 

Yleisurheiluliigassa pistelaskentakausi on lokakuun alusta seuraavan vuoden syyskuun loppuun ja näiden 
pisteiden perusteella muodostuu tulevan kauden seuraluokittelu. Valtakunnan kärkiseurat, eli 20 parasta 
muodostavat seuraavaksi kaudeksi Superliigan. 50 seuraavaksi parasta seuraa muodostaa Ykkösliigan ja 
edelleen sata seuraavaksi parasta seuraa Kakkosliigan. Muut seurat kilpailevat seuraavalla kaudella 
Kolmosliigassa.  
 
Seuraliigassa piisteet koostuvat SM-pisteistä, poikien ja tyttöjen alle 14-15-vuotiaiden SM-kilpailujen pisteistä ja 
lisäksi seuran 14-vuotiaiden ja sitä vanhempien yleisurheilulisenssien määrästä sekä seuran 14-vuotiaiden ja 
sitä vanhempien tulospisteiden määrästä. Sisäradoilla järjestettäviä kilpailuja ei lasketa mukaan Seuraliigaan. 
 
Näin syntyvät yleisurheilun seuraliigapisteet: 
SM-pisteet. SM-pisteitä jaetaan ulkoratojen Suomen mestaruuskilpailuissa kahdeksalle (8) parhaalle sijalukujen 
mukaisesti 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistettä miesten ja naisten henkilökohtaisissa lajeissa ja viesteissä. 
Mestaruuskilpailujen kuudelle (6) parhaalle sijalukujen mukaisesti 7, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistettä seuraavista lajeista: 

 sarjojen M, N maastojuoksun joukkuelajit 
 sarjojen M22, M19, M17, M16, N22, N19, N17 ja N16 kaikki lajit 

 
P/T15,14-sarjojen SM-pisteet 
14- ja 15-vuotiaat: 6 parhaalle 7-5-4-3-2-1 
 
Seuraliigapisteisiin huomioitava pistemäärä on seuran keräämien kisapisteiden summa jaettuna kahdella. 
Pisteet jaetaan niin henkilökohtaisista lajeista kuin myös joukkuekilpailuista. P/T15,14-sarjoilla on SM-arvoisia 
kilpailuja sarjojen mestaruuskilpailut, P/T15-sarjojen maastot, P/T15-sarjojen viestilajit ja P/T15,14-sarjojen 
moniottelut. 
 
Yleisurheilulisenssit.Seuraliigaan huomioidaan kaikki SUL:n yleisurheilulisenssit 14-vuotiaiden ja sitä 
vanhempien osalta. Seuralle tuleva pistemäärä on seuran lisenssien kokonaismäärä ko. ikäluokkien osalta. 
 
Tulospisteet.Yleisurheilun seuraliigaan huomioidaan 14-vuotiaiden ja sitä vanhempien urheilijoiden keräämät 
tulospisteet. Urheilija voi saada pisteitä vain yhdestä oman ikäluokan lajista. Tulospisteisiin oikeuttavan kisan 
tulee olla virallinen ja tilastokelpoinen. Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilulisenssi. Pisteitä jaetaan 
erillisen taulukon mukaisesti. T/P14-15-vuotiailla maksimipistemäärä on kaksi pistettä. 
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KULTAINEN KEIHÄS 

Kesällä 2017 ”uuden tulemisensa jälkeen” toisen kerran järjestetty Kultainen 
Keihäs jatkoi edellisvuoden linjalla ja Myyrmäen yleisurheilukentällä heitettiin 
keihästä niin nuorten kuin aikuistenkin sarjoissa. Kisapäivän koleudesta 
huolimatta tapahtuma tuplasi yleisömääränsä ensimmäisestä vuodesta ja 
kilpailua seuraamassa oli n. 900 maksanutta katsojaa. Tapahtuma oli myös osa 
Suomen itsenäisyyden satavuotisjuhlavuoden ohjelmaa vuonna 2017.  
 
 
 
 
 
 
Kilpailijoiden heittojärjestys arvottiin 
edellisenä päivänä Myyrmannin 
kauppakeskuksessa. Miesten kisan 
heittojärjestyksen arpoivat 
Tero Pitkämäki ja Keshorn Walcott. 
 
Kuva: Rita Huttu 
 
 
 
 
 
 
 
 
Naisten kilpailuun saatiin mukaan kaikki suomalaishuiput ja kisassa voittoon heitti Heidi Nokelainen tuloksella 
57,94. Miesten puolella Tero Pitkämäen ja muiden suomalaisten mukana voitosta kamppailivat myös Trinidad-
Tobagon Keshorn Walcott, Argentiinan Braian Toledo ja Etelä-Afrikan Rocco van Rooyen. Kahden ”ysikympin 
miehen”, Pitkämäen ja Walcottin, kamppailussa voittoon ylsi lopulta Keshorn Wallcott tuloksella 84,16. 
Parakeihäässä  F34-luokan voitti Marjaana Heikkinen tuloksella 17,94. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Naisten kisan voittaja Heidi Nokelainen ja 
parakeihäään voittaja Marjaan Heikkinen. 
  
Kuva: Rita Huttu 
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Kansainväliset arvokilpailut ja maaotteluedustukset 

sarja laji urheilija   tulos sijoitus paikka ja aika 
M 200m Riku Illukka   21,73 (-2,4) 6. 3.9. Tukholma (Ruotsi-ottelu) 
M19 100m Riku Illukka   10,87 23. 20.7. Grosseto (19v. EM) 

M19 4*100m Riku Illukka   40,59 7. 23.7. Grosseto (19v. EM) 
M19 100m Riku Illukka   10,64w 3. 19.8. Uumaja (19v. PM) 
M19 200m Riku Illukka   21,33 3. 20.8. Uumaja (19v. PM) 
M19 4*100m Riku Illukka   41,90 3. 19.8. Uumaja (19v. PM) 
M40 Kuula Sami Siren   13,88 4. 29.7. Aarhus (EM aik.) 
M40 Kiekko Sami Siren   44,35 4. 28.7. Aarhus (EM aik.) 
M40 Painonheitto Sami Siren   16,61 1. 27.7. Aarhus (EM aik.) 

 

Suomen mestaruuskilpailut 

Yleinen sarja 
sarja laji urheilija   tulos sijoitus paikka ja aika 

N 400m aj. Jessica Mäki   63,55 7h2 22.7. Seinäjoki 

M Puolimaraton Simeon Rissanen   1:19.03 27. 22.4. Espoo 

M 4 km maastoj. Mikko Mäkelä   14.44,45 61. 7.5. Heinola  

 

Nuorten sarjat 
sarja laji urheilija   tulos sijoitus paikka ja aika 

M22 Keihäs Tuomo Kaurila   63,69 9. 6.8. Kauhava 

M22 6 km maastoj. Simeon Rissanen   20.26 14. 7.5 Heinola 
M22 5000m Simeon Rissanen   16.27,64 10. 6.8. Kauhava 

M19 100m Riku Illukka   10,93 3. 5.8. Kauhava 
M19 200m Riku Illukka   22,07 2. 6.8. Kauhava 

M19 800m Nico Agard   2.01,17 9. 6.8. Kauhava 

M19 400m Nico Agard   52,59 16. 5.8. Kauhava 
M19 Kuula Vili Korhonen   14,66 3. 26.2. Turku 

M19 4*100m Aku Kärki, Sami Hakanen,  DQ - 8.7. Tampere 

  Nico Agard, Riku Illukka 
M17 60m Sami Hakanen   7,67 3h6 25.2. Turku 

M17 60m Aku Kärki   7,90 5h7 25.2. Turku 

N17 Korkeus Julia Puustelli   155 14, 25.2. Turku 
N17 Kiekko Henna Hiltunen   30,54 8. 25.8. Iisalmi 

N17 Keihäs Henna Hiltunen   22,73 10. 26.8. Iisalmi 

M16 Korkeus Arttu Juvonen   165 9. 26.8. Iisalmi 
N16 Kiekko Lumi Zhong   25,74 14. 25.8. Iisalmi 

N16 Moukari Lumi Zhong   36,02 13. 26.8. Iisalmi 

N16 Moukari Sinna Kankkunen  33,95 14. 26.8. Iisalmi 
P15 Kiekko Kalle Mäkinen   39,87 13. 27.8. Raasepori 

P15 Moukari Kalle Mäkinen   NM - 25.8. Raasepori 

T15 Moukari Saana Kankkunen  31,38 23. 26.8. Raasepori 
T15 4*100m Katri Kaijanniemi, Roberta Normour, 53,26 3h2 8.7. Tampere 

  Luna Mäkinen, Olivia Marttila 

T15 4*100m Takwa Adam, Millamaria Haveri,  54,21 5h6 8.7. Tampere 
  Anni Yrjälä, Emilia Vaahtola 

T15 4*100m Ada Leppänen, Peppiina Hiltunen,  56,92 8h8 8.7. Tampere 

  Vilma Nieminen, Nea Melkko 
T14 100m Olivia Marttila   13,36w 6h1 26.8. Raasepori 

T14 100m Katri Kaijanniemi  13,44 6h2 26.8. Raasepori 

M (T20) 100m Jyri Lehtonen   14,93 3. 12.8. Kirkkonummi 
M (T20) 400m Jyri Lehtonen   1.13,05 2. 12.8. Kirkkonummi 

M (T20) 200m Jyri Lehtonen   33,06 2. 13.8. Kirkkonummi  

 

 
Kalevan Maljan pisteet 
9 Riku Illukka 

 
 

Seuraavat graafit edustavat edellämainittuja, SUL:n mestaruuskilpailusääntöjen mukaisten SM-kilpailujen 
osallistujia ja mitaleita. Vammais- ja veteraaniurheilijat eivät sisälly näihin graafeihin. 
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Vammaisurheilu 
sarja laji urheilija   tulos sijoitus paikka ja aika 

M (T20) 100m Jyri Lehtonen   14,93 3. 12.8. Kirkkonummi 

M (T20) 400m Jyri Lehtonen   1.13,05 2. 12.8. Kirkkonummi 

M (T20) 200m Jyri Lehtonen   33,06 2. 13.8. Kirkkonummi  

 
 
Veteraanisarjat 
sarja laji urheilija   tulos sijoitus paikka ja aika 
M30 4*200m Jukka Vakkilainen, Lasse Riihimäki, 1.56,15 8. 11.2. Helsinki 
  Teemu Pietilä, Aki Kinnunen 

M45 Kuula Sami Siren   14,53 2. 12.2. Helsinki 

M45 Kuula Sami Siren   14,23 2. 8.7. Lohja 
M45 Painonheitto Sami Siren   16,05 1. 8.7. Lohja 

M45 Moukari Sami Siren   46,20 1. 7.7. Lohja 

M45 Kiekko Sami Siren   40,68 2. 9.7. Lohja 
N45 Pituus Jaana Viramäki   4,31 5. 8.7. Lohja 

N45 Kolmiloikka Jaana Viramäki   9,95 1. 9.7. Lohja 

M50 60m Jarmo Nissilä   7,87 2. 11.2. Helsinki 
M50 200m Jarmo Nissilä   26,77 5. 12.2. Helsinki  

M50 100m Jarmo Nissilä   12,68 4. 7.7. Lohja 

M50 200m Jarmo Nissilä   26,32 4. 8.7. Lohja 
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Sami Siren voitti painonheiton EM-kultaa 
veteraanien mestaruuskisoissa Århusissa, 
Tanskassa.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Riku Illukka edusti seuraa 19-vuotiaiden EM-kisoissa 
Italiassa, 19-vuotiaiden PM-kisoissa Uumajassa Ruotsissa 
sekä aikuisten  aikuisten Ruotsi-ottelussa Tukholmassa. 
Kesän tuliaisina myös SM-mitaleja. Kuvassa Riku tuoreena 
nuorten 100 m:n SM-pronssimitalistina Kauhavalla. 
 
Kuva: Olli-Pekka Mykkänen 
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Aluemestaruuskilpailut 

Kuluneella kaudella sarjoissa 17-yleinen kilpailtiin piirimestaruuksien sijasta aluemestaruuksista Eteläisellä 
alueella eli Helsingin, Uudenmaan ja NÅID-piirin kesken.  
 
Osallistujamäärät laskivat edellisen vuoden 44:stä yhteensä 16:een. Mitaleja tuli kuitenkin yksi enemmän kuin 
edellisenä vuonna eli 4. Mitalit: kultaa Riku Illukka M17 200 metriä ja 400 metriä, hopeaa Arttu Turunen M19 
3000 estejuoksu ja pronssia Nico Agard M17 200 metriä.  
 
Aluemestaruuskilpailut sarjoissa 17-yleinen 
 
kilpailu  suoritukset mitalit 
AM-maantiejuoksu 1 0 
AM-kävely  0 0 
AM-maastojuoksu 0 0 
AM-estejuoksu  1 1 
AM-viestit  2 (joukkuetta) 0 
AM-ottelut  0 0 
AM 17/19  5 3 
AM aikuiset  7 0 
AM 10000 m  0 0 
AM maraton  0 0 
yhteensä  16 4 
 

Seuracup 

Seuracup on valtakunnallinen seurojen välinen pistekilpailu sarjoissa 11-17. Siinä kilpaillaan vuosittain 
kahdessa osakilpailussa, ja parhaat pääsevät kauden lopuksi erilliseen finaalikilpailuun. Kilpailu mittaa sekä 
joukkueen laajuutta että tasoa. 
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Nuorisotoimintakilpailu ja piirimestaruuskilpailut 

Edellisellä kaudella aloitettu nuorisotoimintakilpailu käytiin samalla kaavalla toista kautta. Siinä seurat 
kilpailevat pisteissä, joita kertyy 9-13 -sarjalaisten osallistumisista tiettyihin piirimestaruuskilpailuihin sekä 
samanikäisten lisenssimääristä. 
 
Salamat saavutti kilpailussa sijan 13 yhteispisteillä 636. Pisteitä kertyi seuraavan taulukon mukaisesti. 
 
osa-alue  pisteet selite                                                                                                                                      .                                         
junnuhuipentuma 90 1 piste/suoritus sarjoissa 10-13, kuitenkin enintään 4 pistettä/urheilija 
miniottelut  12 1 piste per 2 lajin miniottelu sarjoissa T/P9 
maastojuoksu  46 2 pistettä/suoritus 
viestit  95 5 pistettä/joukkue 
moniottelut  99 3 pistettä/moniottelu, 2 eri kilpailua 
lisenssit  294 1 piste per lisenssi kohdeikäluokassa                                                                          . 
 
 
 
 

 
 
 
 
Helsyn piirinmestaruuksista kilpailtiin kesa kaudella 2017 kaikkiaan 10 tapahtumassa 9-15 vuotiaiden sarjoissa. 
Kilpailusarjoissa ei ollut muutoksia edelliskauteen joten mitalitilastot ovat silta  osin ta ysin vertailukelpoiset 
viime kauteen, mutta sita  aiemmat kaudet eiva t ole ta ysin vertailukelpoisia 
 
Helsyn piirinmestaruuksiin Salamista ylsiva t: T9-joukkue (Maisa Lahdenma ki, Rosaliina Hiltunen, Stella 
Lahtinen, Elina Vakkilainen) 4*400 metrin viestijuoksussa, Iida Muukka (T10) keiha a nheitossa ja kiekonheitossa, 
Ukko Ikonen (P11) tiejuoksussa, Tumi Siranko (P11) kolmiloikassa, Sara Muukka (T11) kuulantyo nno ssa , 
keiha a nheitossa ja kiekonheitossa, Heidi Vakkilainen (T11) maantieka velyssa  ja 1000 metrin ka velyssa , Emma 
Va a na nen (T11) seiva shypyssa , Vilja Riihima ki (T12) seiva shypyssa , Jenna Vakkilainen (T12) 200 metrin 
aitajuoksussa ja 200 metrin juoksussa, Kalle Ma kinen (P15) moukarinheitossa ja Annika Toiviainen (T15) 2000 
metrin juoksussa. 
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Henkilökohtainen mitalipörssi, jossa laskettu mukaan sekä henkilökohtaiset että joukkuemitalit: 
 
9 mitalia: Jenna Vakkilainen (T12) 
 
6 mitalia Vilja Riihima ki (T12) 
 
5 mitalia: Ukko Ikonen (P11), Tumi Siranko (P11), Heidi Vakkilainen (T11) 
 
4 mitalia: Elina Vakkilainen (T9), Iida Muukka (T10), Sara Muukka (T11), Eva Peltopuro (T12) 
 
3 mitalia: Maisa Lahdenma ki (T9), Otso Ikonen (P10), Aleksi Karvo (P11), Lumo Keisanen (T12) 
 
2 mitalia: Rosaliina Hiltunen (T9), Milja Henriksson (T10), Alina Virtanen (T11), Emma Va a na nen (T11), 

Eevert Haikola (P12), Einari Tiainen (P12), Emmi Parhiala (T13), Annu Virtanen (T13), Katri 
Kaijanniemi (T14), Olivia Marttila (T14), Kalle Ma kinen (P15), Luna Ma kinen (T15), Roberta 
Normour (T15) ja Annika Toiviainen (T15) 

 
1 mitali: Stella Lahtinen (T9), Nella Yrja la  (T10), Eeli Ma kela  (P11), Veeti Nieminen (P11), Essi Halenius 
 (T11), Emma Huuhtanen (T11), Takwa Adam (T13), Natalia Kyrkos (T13), Nea Melkko (T13), 
 Emilia Vaahtola (T13) ja Anni Yrja la  (T15). 
 
 Kaikkiaan em 38 urheilijaa saavuttivat 97 pm-mitalia. 
 
 

 
 
 
 
Seuran mestaruuskilpailut järjestettiin 17.9. ja    
palkintoja pokkailivat piirimestaruuskisoissakin 
menestyneet urheilijat. 
 
T13-sarjan ottelun kolme parasta, Jenna 
Vakkilainen, Vilja Riihimäki ja Peppiina Hiltunen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
P13-sarjassa ottelun voittaja Einari Tiainen, 
kakkonen Tuomas Ahokas ja kolmas Eevert 
Haikola.  
 
Kuvat: Rita Huttu 



 

 

Meiltä saat kaikki tarvitsemasi pankki-, 
vakuutus- sekä kiinteistönvälityspalvelut.

Varaa aika osoitteessa aktia.fi  tai 
pirauttamalla numeroon 0800 0 2470.

 

Tule Aktiaan, 
niin on parempi.

Aktia Pankki Oyj
Tikkurila ja Myyrmäki
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ULKORATAKAUDEN TULOSPÖRSSI 

9-15 -vuotiaiden osiossa näkyy tilastoidut tulokset merkittynä sarjajaolla 9-10-11-12-13-14-15. Kunkin 
ikäluokan virallisten lajien osalta on merkitty A-, B- ja C- taitomerkkirajan saavuttaneet tulokset, ja niistä 
edelleen tilastosijoitukset 20 parhaan joukkoon. Näitä merkintöjä pääsääntöisesti ei ole tuulimittauksettomissa 
tuloksissa tai käsiajoissa - muutenkin nämä merkinnät eivät mm. vaihtelevien virallisten lajien välttämättä nosta 
kaikkia parhaita tuloksia esiin. Lisätietoja lajeista ja tulosrajoista http://www.sul.fi/sivut/saannot-ja-ohjeet. 
Sarjoissa 14-15 tuulimittauksettomat tulokset on käsitelty ns. tuulituloksina, sarjoissa 9-13 puolestaan ns. 
sallittuina. 
 
Miesten ja naisten osiossa näkyy tilastoidut tulokset sarjajaolla 16-17-19-N/M. Luokkatulokset A ja B on 
merkitty näkyviin, ja niistä edelleen tilastosijoitukset 20 parhaan joukkoon. Maantiejuoksujen lista ei ole kattava, 
mukana on lähinnä Tilastopajan korkeahkon kynnyksen ylittävät tulokset. 
 
Tilanne on päivitetty 15.10., kaikista senjälkisistä kisoista ei välttämättä ole kaikkia tuloksia. 
 

Pojat 9-15 
40 m 
7.53 0.0 Karo Majuri  P9 
7.53 Niklas Rämö  P9 
 
60 m  
8.83 2.4 Panu Leinonen(B)  P13 
8.92  Luka Viitala (B)  P12 
9.00 1.7 Tuomas Ahokas (B) P12 
9.03 0.7 Tumi Siranko (A/56.) P11 
9.22 0.7 Eeli Mäkelä (B)  P11 
9.38 2.1 Einari Tiainen(C)  P12 
9.38  Topias Koponen (B) P10 
9.53   Eevert Haikola  P12 
9.60 0.7 Aleksi Karvo (C)  P11 
9.64  Fuad Saeed (B)  P10 
9.77 0.0 Ukko Ikonen  P11 
10.02 1.0 Joel Roos  P11 
10.32 -3.4 Matias Laitinen  P10 
10.48 3.5 Karo Majuri  P9 
10.62 0.0 Emil Sjöström  P9 
10.77  Mikko Hakola  P10 
10.86   Otso Ikonen  P10 
11.18 0.0 Joakim Peltonen  P9 
11.22 0.0 Robin Linkala  P9 
11.56 3.5 Tuomas Viro  P9 
 
100 m 
13.23 1.6 Elias Junno  P15 
14.71 2.0 Tuomas Ahokas  P12 
 
150 m 
22.52  Tumi Siranko  P11 
23.73 -0.8 Topias Koponen  P10 
26.99 -2.0 Karo Majuri  P9 
28.05 -0.2 Otso Ikonen   P10 
                  
200 m  
31.73 -1.0 Tuomas Ahokas (C) P12 
31.85 0.2 Eevert Haikola (C)  P12 
33.50 0.3 Einari Tiainen (C)  P12 
 
400 m 
76.83  Einari Tiainen  P12 
86.80  Robin Linkala  P9 
87.01  Emil Sjöström  P9 
 
600 m 
1:57.33 Tumi Siranko  P11 

1:58.36 Eeli Mäkelä  P11 
1:58.65 Aleksi Karvo  P11 
1:59.82 Ukko Ikonen  P11 
2:03.69 Luka Viitala  P12 
2:04.10 Einari Tiainen  P12 
2:05.05 Eevert Haikola  P12 
2:10.33 Tuomas Ahokas  P12 
2:12.04 Fuad Saeed  P10 
2:14.03 Otso Ikonen  P10 
2:24.28 Matias Laitinen  P10 
   
800 m 
2:44.83 Tumi Siranko  P11 
2:47.54 Ukko Ikonen  P11 
2:53.68 Einari Tiainen  P12 
3:14.71 Otso Ikonen  P10 
 
1000 m 
3:30.49 Ukko Ikonen (B)  P11 
3:38.05 Luka Viitala (C)   P12 
3:38.54 Aleksi Karvo (B)  P11 
3:41.12 Einari Tiainen (C)  P12 
3:44.72 Eeli Mäkelä (C)  P11 
4:12.45 Niklas Rämö  (C)  P9 
 
60 m aidat 60 cm 
10.50 0.5 Tumi Siranko (A/17.) P11 
10.70 4.2 Ukko Ikonen (A/30.) P11 
11.08 4.2 Eeli Mäkelä (A/58.) P11 
14.40 -2.7 Fuad Saeed  P10 
15.09 0.2 Otso Ikonen  P10 
 
60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa 
11.95 -0.3 Einari Tiainen (B)  P12 
 
200 m aidat 76,2 cm 
37.15 0.6 Tumi Siranko  P11 
45.16 0.6 Einari Tiainen  P12 
 
300 m aidat 76,2 cm 
65.68 Einari Tiainen  P12 
 
Korkeus/High jump 
1.46 Tumi Siranko (A/5.) P11 
1.39 Panu Leinonen (B)  P13 
1.30 Einari Tiainen (B)  P12 
1.29 Tuomas Ahokas (B) P12 
1.28 Ukko Ikonen (B)  P11 
1.25 Eevert Haikola (C)  P12 
1.15 Aleksi Karvo (C)  P11 

http://www.sul.fi/sivut/saannot-ja-ohjeet
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1.15 Veeti Nieminen (C)  P11 
0.95 Otso Ikonen  P10 
0.85 Otava Riihimäki - ei lisenssiä  P9 
 
Seiväs 
1.70 Tumi Siranko (C)  P11 
1.50 Einari Tiainen (C)  P12 
 
Pituus 
4.70 -0.7 Elias Junno (C)  P15 
4.12 Eevert Haikola (B)  P12 
4.08 0.7 Einari Tiainen (C)  P12 
3.93 0.2 Tuomas Ahokas (C) P12 
3.92 0.9 Panu Leinonen (C)  P12 
3.50  Luka Viitala   P12
    
Pituus, vyöhyke 
4.56 1.0 Eeli Mäkelä (A/9.)  P11 
4.51 0.8 Tumi Siranko (A/13.) P11 
3.97 0.3 Aleksi Karvo (C)  P11 
3.73 -0.1 Ukko Ikonen  P11 
3.44 0.6 Veeti Nieminen  P11 
3.30  Emil Sjöström (C)  P9 
3.15  Mikko Hakola  P10 
3.13  Joakim Peltonen  P9 
3.10  Fuad Saeed  P10 
3.07  Otso Ikonen  P10 
3.04  Karo Majuri  P9 
2.89 Robin Linkala  P9 
 
Kolmiloikka/Triple jump 
9.23 3.8 Eevert Haikola (A/14.) P12 
8.53 1.9 Einari Tiainen (B)  P12 
 
Kolmiloikka, vyöhyke 
9.62 Tumi Siranko (A/4.) P11 
 
Kuula 3,0 kg 
6.65 Eevert Haikola   P12 
6.40 Einari Tiainen  P12 
5.32 Tuomas Ahokas  P12 
 
Kuula 2,5 kg 
8.43 Tumi Siranko (B)  P11 
6.76 Aleksi Karvo   P11 
6.22 Eeli Mäkelä  P11 
5.67 Joel Roos  P11 
5.09 Ukko Ikonen  P11 
5.02 Matias Laitinen  P10 
4.41 Fuad Saeed  P10 
3.92 Otso Ikonen  P10 
 
Kuula 2,0 kg 
6.00 Tuomas Viro (C)  P9 
4.51 Emil Sjöström  P9 
4.45 Robin Linkala  P9 

4.38 Joakim Peltonen  P9 
 
Kiekko 1,0 kg 
41.34 Kalle Mäkinen (A/26.) P15 
23.65 Elias Junno  P15 
 
Kiekko 0,75 kg 
21.02 Einari Tiainen (B)  P12 
 
Kiekko 0,6 kg 
16.86 Aleksi Karvo (C)  P11 
12.63 Otso Ikonen  P10 
 
Moukari 4,0 kg 
36.88 Kalle Mäkinen (A/40.) P15 
 
Moukari 3,0 kg 
11.81 Einari Tiainen   P12 
 
Moukari 2,5 kg 
14.83 Aleksi Karvo (C)  P11 
 
Keihäs 400 g 
33.81 Velipekka Koivunen (C) P13 
28.67 Aleksi Karvo (B)  P11 
25.30 Eevert Haikola (C)  P12 
23.37 Einari Tiainen  P12 
21.67 Tumi Siranko (C)  P11 
14.29 Ukko Ikonen  P11 
13.78 Otso Ikonen  P10 
 
Viisiottelu (60 m aj, pituus, keihäs, kiekko, 800 m) 
1234 Einari Tiainen (B)  P12 
 11.95/-0.3 3.98/1.3 17.79 19.16 2:59:35 
 
Neliottelu (60 m aj, korkeus, keihäs, 800m) 
1363 Tumi Siranko (A/11.) P11 
 10.69/0.5 1.40 21.67 2:47.26  
1155 Ukko Ikonen (B)  P11 
 10.83/0.5 1.28 14.29 2:47.54  
504 Otso Ikonen  P10 
 
Neliottelu (60 m aj, korkeus, kuula, 800 m) 
964 Einari Tiainen (B)  P12 
 12.91/1.1 1.25 5.32 2:53.68 
  
Kolmiottelu (60 m, pituus, kuula) 
977 Tumi Siranko (A/29.) P11 

9.30 4.20 7.80   
794 Aleksi Karvo (B)  P11 
 6.50 9.65/-0.7 3.86  
655 Ukko Ikonen (C)  P11 
 9.77/0.0 3.55/-0.1 5.07  
352 Otso Ikonen  P10 
 11.37/-0.5 2.82/-1.7 3.53

 
Viestit 
 
4 x 50 m 
30.89 P11    Aleksi Karvo, Topias Koponen, Ukko Ikonen, Tumi Siranko32.56  
34.24 P11 Zakaria Awad, Fuad Saeed, Matias Laitinen, Yasin Jama 
 
4 x 100 m 
55.26 P15   Mikko Jauhiainen, Elias Liimatainen, Arttu Immonen, Jere Kalenius 
57.83 P13 Tuomas Ahokas, Tumi Siranko, Einari Tiainen, Panu Leinonen 
59.06 P15 Eemeli Roivainen, Aku Tykkyläinen, Eemeli Tykkyläinen, Oskari Hokka 
 
  
4 x 600 m 
7:58.86 P11  Aleksi Karvo, Ukko Ikonen, Eeli Mäkelä, Tumi Siranko   3. 
9:06.19 P11 Fuad Saeed, Topias Koponen, Yasin Jama, Otso Ikonen 
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Tytöt 9-15 
 
40 m 
7.32 0.0 Elina Vakkilainen (C) T9 
7.41 0.3 Maisa Lahdenmäki  (C) T9 
7.69 Rosaliina Hiltunen  T9 
 
60 m 
8.62 -0.6 Jenna Vakkilainen (A/17.) T12 
8.93 -1.9 Takwa Adam (B)  T13 
8.94 -0.8 Emilia Vaahtola (B) T13 
9.07 2.9 Milja Majuri (B)  T12 
9.10  0.3 Vilja Riihimäki (B)  T12 
9.15 -1.5 Emmi Parhiala (C)  T13 
9.18 -0.3 Peppiina Hiltunen (C) T13 
9.25 -1.8 Nea Melkko (C)  T13 
9.34 -1.9 Vilma Nieminen (C) T13 
9.44 -0.3 Lumo Keisanen  T12 
9.48  4.7 Emma Väänänen (C) T11 
9.56 1.0 Kerttu Kiviniemi (C) T11 
9.66 3.4 Sara Muukka (C)  T11 
9.75 1.7 Nella Yrjälä (B)  T10 
9.80 -0.9 Eeva Kärkkäinen  T12 
10.18 1.0 Essi Halenius  T11 
10.20 4.7 Iida Muukka (C)  T10 
10.25  -1.8 Melissa Sarjala  T13 
10.29 1.1 Heidi Vakkilainen   T11 
10.34  Milja Henriksson  T10 
10.44 -1.8 Saana Nuolikoski  T12 
10.50 -0.6 Tara Hatakka   T11 
10.57 4.2 Tuuli Nuorkivi  T11 
10.71 1.9 Elina Vakkilainen   T9 
10.75 1.0 Alina Virtanen   T11 
10.75  0.0 Maisa Lahdenmäki  T9 
10.77 1.9 Rosaliina Hiltunen  T9 
11.59 0.0 Sohvi Tienvieri  T9 
11.63 1.0 Emmi Tuominen - ei lisenssiä T11 
18.85 1.9 Salla Vakkilainen  T9 
 
100 m 
13.27 1.5 Katri Kaijanniemi (A/44.) T14 
13.33 1.5 Olivia Marttila (A/50.) T14 
13.94 -0.4 Jenna Vakkilainen  T12 
14.00 1.8 Luna Mäkinen (C)  T15 
14.17 1.5 Millamaria Haveri (C) T14 
14.22 -3.2 Roberta Normour (C) T15 
14.73  3.2 Vilja Riihimäki  T12 
14.77 1.8 Emilia Vaahtola   T13 
14.93 1.8 Peppiina Hiltunen   T13 
14.96 0.1 Ada Leppänen   T14 
15.28 1.3 Milla Airola   T14 
 
150 m    
20.90 -0.4 Jenna Vakkilainen  T12 
21.33 1.4 Luna Mäkinen  T15 
22.74 -0.4 Vilja Riihimäki  T12 
25.40 -0.2 Heidi Vakkilainen  T11 
26.00 -1.2 Iida Muukka  T10 
28.80  Elina Vakkilainen  T9 
 
200 m 
28.16 -0.5 Olivia Marttila  T14 
28.20 2.1 Jenna Vakkilainen (A/4.) T12 
29.79 1.1 Luna Mäkinen  T15 
30.56 -0.6 Emilia Vaahtola (C) T13 
30.60 -0.1 Vilja Riihimäki (B)  T12 
32.66 -1.3 Milja Majuri (C)  T12 
32.75 -0.1 Vilma Nieminen (C) T13 
35.09 1.7 Heidi Vakkilainen  T11 
35.65 -0.1 Melissa Sarjala  T13 
 
300 m    

46.05 Olivia Marttila (B)  T14 
46.13 Katri Kaijanniemi (B) T14 
46.43 Jenna Vakkilainen   T12 
47.59 Millamaria Haveri (B) T14 
49.07 Anni Yrjälä   T15 
50.85 Milla Airola  T14 
51.23 Luna Mäkinen   T15 
 
400 m    
69.34 Jenna Vakkilainen   T12 
88.73 Elina Vakkilainen  T10 
91.46 Rosaliina Hiltunen  T9 
95.59 Iisa Puronen - ei lisenssiä T9 
99.15 Aisha Akaydin - ei lisenssiä T9 
100.98 Sohvi Tienvieri  T9 
101.23 Maisa Lahdenmäki  T9 
 
600 m    
1:52.91 Jenna Vakkilainen  T12 
1:58.27 Vilja Riihimäki  T12 
1:59.48 Peppiina Hiltunen  T13 
2:07.31 Emilia Vaahtola  T13 
2:08.05 Kerttu Kiviniemi  T11 
2:10.47 Eeva Kärkkäinen  T12 
2:10.93 Lumo Keisanen  T12 
2:11.81 Milja Henriksson  T10 
2:11.84 Heidi Vakkilainen  T11 
2:12.41 Alina Virtanen  T11 
2:13.61 Nella Yrjälä  T10 
2:15.64 Iida Muukka  T10 
2:16.16 Essi Halenius  T11 
2:16.21 Milja Majuri  T12 
2:19.80 Sara Muukka  T11 
2:24.41 Elina Vakkilainen  T9 
2:24.65 Tara Hatakka  T11 
2:43.24 Emmi Tuominen - ei lisenssiä T11 
2:53.24 Maisa Lahdenmäki  T9 
 
800 m    
2:36.04 Annika Toiviainen (B) T15 
2:43.84 Jenna Vakkilainen  T12 
2:45.79 Millamaria Haveri (C) T14 
2:47.15 Annu Virtanen  T13 
2:47.53 Emma Toikkanen (C) T14 
2:48.05 Katri Kaijanniemi (C) T14 
2:50.47 Vilja Riihimäki  T12 
2:51.45 Milla Airola (C)  T14 
2:59.35 Olivia Marttila (C)  T14 
3:05.47 Lumo Keisanen  T12 
3:08.62 Emilia Vaahtola  T13 
3:17.17 Milja Majuri  T12 
3:29.25 Elina Vakkilainen  T9 
4:00.10 Maisa Lahdenmäki  T9  
 
1000 m    
3:39.15  Annu Virtanen (B)  T13 
3:40.95 Vilja Riihimäki (B)  T12 
3:41.67 Jenna Vakkilainen (B) T12 
3:53.82 Heidi Vakkilainen (C) T11 
3:58.36 Alina Virtanen (C)  T11 
4:03.87 Milja Majuri (C)  T12 
4:07.75 Milja Henriksson (C) T10 
4:14.03 Elina Vakkilainen (B) T9 
5:01.78 Maisa Lahdenmäki  T9 
   
1500 m 
6:01.61 Emma Toikkanen  T14 
  
2000 m    
7:41.31 Annika Toiviainen   (B) T15
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60 m aidat 60 cm 
12.29 Heidi Vakkilainen (C) T11 
12.35 -1.5 Kerttu Kiviniemi (C) T11 
 
60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa 
10.20 -0.3 Jenna Vakkilainen (A/14.) T12 
10.60 -0.3 Vilja Riihimäki (A/26.) T12 
10.65 0.8 Emmi Parhiala (B)  T13 
10.71 -0.3 Peppiina Hiltunen (B) T13 
11.39 -4.0 Nea Melkko (B)  T13 
11.56 -0.7 Emilia Vaahtola (C) T13 
12.11 1.8 Lumo Keisanen (B) T12 
12.17 -0.3 Vilma Nieminen (C) T13 
12.24 -0.4 Milja Majuri (B)  T12 
12.27 -0.4 Eeva Kärkkäinen (B) T12 
12.65 -2.4 Melissa Sarjala (C)  T13 
13.04 0.8 Saana Nuolikoski (C) T12  
 
80 m aidat 76,2 cm 
13.39 1.5 Anni Yrjälä (B)   T15 
13.61 -0.4 Roberta Normour (B) T15 
15.16 -1.2 Luna Mäkinen  T15 
 
200 m aidat 76,2 cm   
32.25 3.3 Jenna Vakkilainen (A/1.) T12 
35.12 1.1 Nea Melkko (B)  T13 
37.46 3.3 Vilja Riihimäki (B)  T12 
38.38 -0.6 Emilia Vaahtola (C) T13 
38.84 -0.6 Senna Melkko (C)  T12 
40.37 -0.6 Vilma Nieminen  T13 
41.24 1.1 Peppiina Hiltunen  T13 
41.39 -0.6 Annu Virtanen  T13 
  
300 m aidat 76,2 cm   
51.64 Jenna Vakkilainen  T12 
52.60 Luna Mäkinen (C)  T15 
62.59 Annu Virtanen  T13 
  
400 m aidat 76,2 cm   
75.35 Jenna Vakkilainen  T12 
 
1500 m esteet   
6:35.92 Jenna Vakkilainen  T12 
6:43.09 Vilja Riihimäki  T12 
6:58.83 Heidi Vakkilainen  T11 
 
Korkeus   
1.50 Emmi Parhiala (A/14.) T13 
1.47 Lumo Keisanen (A/8.) T12 
1.44 Peppiina Hiltunen (A/53.) T13 
1.41 Jenna Vakkilainen (A/19.) T12 
1.41 Vilja Riihimäki (A/19.) T12 
1.35 Henna Hiltunen  N17 
1.32 Emilia Vaahtola (C) T13 
1.30 Emma Väänänen (A/34.) T11 
1.25 Janika Suikki - ei lisenssiä (C) T14 
1.24 Kerttu Kiviniemi (B) T11 
1.19 Heidi Vakkilainen (B) T11 
1.17 Milja Majuri (C)  T12 
1.00 Nella Yrjälä (C)  T10 
0.99 Elina Vakkilainen (C) T9 
0.95 Rosaliina Hiltunen (C) T9 
0.95 Tara Hatakka  T11 
0.95 Maisa Lahdenmäki  (C) T9 
 
Seiväs/Pole vault    
2.10 Vilja Riihimäki (A/26.) T12 
2.10 Jenna Vakkilainen (A/26.) T12 
2.00 Lumo Keisanen (A/34.) T12 
1.70 Emma Väänänen (A/38.) T11 
1.70 Milja Majuri (C)  T12 
 
Pituus/Long jump   
4.62 -0.7 Olivia Marttila (B)  T14 

4.59 0.8 Roberta Normour (B) T15 
4.50 0.0 Jenna Vakkilainen (A/18.) T12 
4.39 1.9 Anni Yrjälä (C)  T15 
4.29 0.0 Millamaria Haveri (C) T14 
4.15 1.3 Emilia Vaahtola (C) T13 
4.07 -0.1 Lumo Keisanen (B) T12 
4.02 1.0 Vilja Riihimäki (C)  T12 
3.84 -1.0 Milja Majuri (C)  T12 
3.63 w Peppiina Hiltunen  T13 
3.34 -0.5 Eeva Kärkkäinen  T12 
3.28 1.4 Ada Leppänen  T14 
3.22 -0.7 Milla Airola  T14 
3.10  Saana Nuolikoski  T12 
 
Pituus, vyöhyke 
4.15 Emma Väänänen (B) T11 
3.93 Sara Muukka (C)  T11 
3.68 Kerttu Kiviniemi   T11 
3.60 Iida Muukka (B)  T10 
3.57 Nella Yrjälä (C)  T10 
3.46 0.4 Heidi Vakkilainen  T11 
3.44 Milja Henriksson (C) T10 
3.38 3.9 Tara Hatakka  T11 
3.29 Elina Vakkilainen (C) T9 
3.24 Tuuli Nuorkivi  T11 
3.17 Essi Halenius  T11 
3.10 Alina Virtanen  T11 
3.04 Maisa Lahdenmäki  T9 
2.90 Rosaliina Hiltunen  T9 
2.51 Emmi Tuominen - ei lisenssiä T11 
2.18 Sohvi Tienvieri  T9 
 
kolmiloikka 
9.56 0.6 Anni Yrjälä (B)  T15 
9.45 1.8 Jenna Vakkilainen (A/21.) T12 
9.27 0.2 Vilja Riihimäki (A/29.) T12 
9.22 1.8  Lumo Keisanen (A/31.) T12 
8.99 0.5 Millamaria Haveri (C) T14 
8.90 1.4 Katri Kaijanniemi (C) T14 
8.85 0.8 Peppiina Hiltunen (C) T13 
7.71 1.8 Natalia Kyrkos  T13 
 
Kolmiloikka, vyöhyke 
8.74 0.9 Emma Väänänen (A/31.) T11 
8.23 Sara Muukka (B)  T11 
7.95 1.6 Heidi Vakkilainen (B) T11 
7.71 0.4 Nella Yrjälä (B)  T10 
7.46 Iida Muukka (B)  T10 
7.37 Tara Hatakka (C)  T11 
6.83 Milja Henriksson (C) T10 
6.74 Tuuli Nuorkivi  T11 
 
Kuula 3,0 kg 
6.83 Saana Kankkunen   T15 
 
Kuula 2,5 kg 
8.31 Jenna Vakkilainen (B) T12 
8.29 Vilja Riihimäki (B)  T12 
7.51 Peppiina Hiltunen (C) T13 
6.86 Lumo Keisanen (C)  T12 
6.52 Emilia Vaahtola  T13 
6.26 Eva Peltopuro  T12 
5.63 Milja Majuri  T12 
4.89 Eeva Kärkkäinen  T12 
 
Kuula 2,0 kg 
9.39 Sara Muukka (A/14.) T11 
8.36 Emma Väänänen (B) T11 
7.30 Iida Muukka (A/22.) T10 
6.48 Kerttu Kiviniemi  T11 
6.46 Heidi Vakkilainen  T11 
5.64 Tara Hatakka  T11 
5.48 Essi Halenius  T11 
5.29 Nella Yrjälä (C)  T10 
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4.74 Rosaliina Hiltunen  T9 
4.68 Elina Vakkilainen  T9 
4.37 Alina Virtanen  T11 
4.31 Emmi Tuominen - ei lisenssiä T11 
4.15 Maisa Lahdenmäki  T9 
4.10 Sohvi Tienvieri  T9 
 
Kiekko 0,75 kg 
21.93 Saana Kankkunen (C) T15 
16.39 Millamaria Haveri  T14 
15.91 Katri Kaijanniemi  T14 
14.77 Olivia Marttila  T14 
10.27 Milla Airola  T14 
 
Kiekko 0,6 kg 
26.73 Iida Muukka (A/2.) T10 
25.70 Jenna Vakkilainen (A/43.) T12 
24.73 Sara Muukka (A/21.) T11 
18.16 Vilja Riihimäki (C)  T12 
16.02 Heidi Vakkilainen (B) T11 
14.95 Tara Hatakka (C)  T11 
 
Moukari 3,0 kg 
33.45 Saana Kankkunen (A/81.) T15 
 
Moukari 2,5 kg 
21.73 Sara Muukka (A/29.) T11 
21.00 Iida Muukka (A/9.) T10 
19.45 Jenna Vakkilainen (B) T12 
16.33 Tara Hatakka (B)  T11 
15.62 Peppiina Hiltunen  T13 
11.42 Heidi Vakkilainen (C) T11 

 
Keihäs 400 g 
25.74 Jenna Vakkilainen (B) T12 
24.32 Vilja Riihimäki (B)  T12 
24.06 Sara Muukka (A/39.) T11 
21.64 Iida Muukka (A/13.) T10 
20.75 Emilia Vaahtola (C) T13 
20.36 Natalia Kyrkos (C)  T13 
18.40 Heidi Vakkilainen (B) T11 
17.65 Peppiina Hiltunen (C) T13 
13.48 Emma Väänänen (C) T11 
10.97 Elina Vakkilainen (C) T9 
10.47 Tara Hatakka  T11 
9.90 Saana Nuolikoski  T12 
8.41 Jonna Halmetoja  T9 
7.17 Rosaliina Hiltunen  T9 

7.07 Maisa Lahdenmäki  T9 
 
Kolmiottelu (60 m, pituus, kuula) 
860 Emma Väänänen (A/65.) T11 

9.57/-0.6 3.79 7.71  
675 Iida Muukka (B)  T10 

10.31/-0.6 3.50 6.72  
627 Heidi Vakkilainen (C) T11 

10.35 3.28 6.46   
600 Nella Yrjälä (B)  T10 

9.75/1.7 3.55 3.89   
546 Tara Hatakka  T11 
 9.13 4.30 7.27   
 
Neliottelu (60 m aj, pituus, kuula, 800 m) 
1354 Jenna Vakkilainen (A/22.) T12 

10.71/1.0 4.18/1.4 7.64 2:52.58  
1275 Vilja Riihimäki (A/27.) T12 

11.43/-1.0 4.10w/3.0 8.26 2:53.58  
948 Lumo Keisanen (C)  T12 

12.11/1.8 3.53/1.  
 

Neliottelu (40 m, korkeus, keihäs, 800 m) 
455 Elina Vakkilainen (C) T9 

7.51/-1.1 0.99 8.97 3:36.49  
372 Maisa Lahdenmäki  T9 

7.41/0.3 0.90 6.60 4:00.10 
  

Viisiottelu (60 m aj, pituus, korkeus, keihäs, 800 m) 
1692 Jenna Vakkilainen (A/9.) T12 

10.20/-0.3 3.98/-0.4 1.36 23.35 2:48.42 
1537 Vilja Riihimäki (A/16.) T13 

10.60/-0.3 3.77/-1.2 1.36 22.12 2:54.93 
1240 Emilia Vaahtola (C) T13 

11.56/-0.7 3.82/-0.4 1.27 17.80 3:08.62
    
1000 m kävely 
5:59.90 Heidi Vakkilainen (A/20.) T11 
6:57.12 Elina Vakkilainen   T9 
7:02.56 Nella Yrjälä (B)  T10 
7:22.11 Rosaliina Hiltunen  T9 
7:45.26 Maisa Lahdenmäki  T9 
 
2000 m kävely    
13:26.74 Heidi Vakkilainen  T11 
 
 
  

 

Viestit 
 
4 x 50 m 
31.16 T11 Nella Yrjälä, Emma Väänänen, Tilda Arminen, Sara Muukka  
32.42 T11 Rosaliina Hiltunen, Iida Muukka, Tara Hatakka, Milja Henriksson 
 
4 x 100 m 
52.12 T15 Katri Kaijanniemi, Roberta Normour, Luna Mäkinen, Olivia Marttila  
54.21 T15 Takwa Adam, Millamaria Haveri, Anni Yrjälä, Emilia Vaahtola  
56.20 T13 Emmi Parhiala, Jenna Vakkilainen, Nea Melkko, Emilia Vaahtola  
56.92 T15 Ada Leppänen, Peppiina Hiltunen, Vilma Nieminen, Nea Melkko  
59.87 T13 Takwa Adam, Vilma Nieminen, Melissa Sarjala, Vilja Riihimäki  
65.26 T11  Nella Yrjälä, Tara Hatakka, Heidi Vakkilainen, Emma Väänänen  
 
4 x 400 m 
6:14.37 T11 Maisa Lahdenmäki, Rosaliina Hiltunen, Stella Lahtinen, Elina Vakkilainen 
 
4 x 600 m 
7:48.04 T13 Vilja Riihimäki, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Annu Virtanen  13. 
9:02.74 T13 Alina Virtanen, Milja Henriksson, Essi Halenius, Heidi Vakkilainen  
 
4 x 60 m aidat 
43.15 T13 Jenna Vakkilainen, Emmi Parhiala, Nea Melkko, Vilja Riihimäki   9. 
51.80 T13 Lumo Keisanen, Heidi Vakkilainen, Eva Peltopuro, Saana Nuolikoski 
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4 x 80 m aj 
55.12 T15 Anni Yrjälä, Luna Mäkinen, Millamaria Haveri, Roberta Normour  
 
 

Miehet 
 
100 m 
10.63 1.5 Riku Illukka (A/3.)  M19 
11.57 1.6 Nico Agard (B)  M19 
11.87 1.6 Sami Hakanen  M17 
12.45 -0.8 Jarmo Nissilä  M50 
12.61 -1.3 Ville Yli-Kivistö  M17 
12.93 0.9 Weixin Niemi - ei lisenssiä M19 
13.65 0.9 Lasse Riihimäki  M40 
14.27 0.9 Tommi Virtanen - ei lisenssiä M40 
14.79 0.9 Jyrki Niemi - ei lisenssiä M50 
14.98 0.9 Jyri Lehtonen   MYl
   
200 m 
21.33 0.1 Riku Illukka (A/3.)  M19 
23.76 -1.5 Nico Agard (B)  M19 
24.93 -1.5 Ville Yli-Kivistö  M17 
26.32 -0.7 Jarmo Nissilä  M50 
31.64 -4.1 Pyry-Pekka Paukku M17 
31.78 0.0 Jyri Lehtonen  MYl 
 
400 m 
52.40   Nico Agard (B)  M19 
56.71  Ville Yli-Kivistö  M17 
60.64  Jarmo Nissilä  M50 
71.16  Jyri Lehtonen  MYl 
 
800 m 
2:01.17 Nico Agard (B)  M19 
2:18.51 Mikko Mäkelä  M40 
2:26.36 Weixin Niemi - ei lisenssiä M19 
2:36.50 Tommi Virtanen - ei lisenssiä M40 
2:36.98 Jyrki Niemi - ei lisenssiä M55 
2:53.12 Lasse Riihimäki  M40 
 
1500 m 
4:26.15 Simeon Rissanen  M22 
4:40.95 Mikko Mäkelä   M40 
 
3000 m 
9:18.97 Simeon Rissanen (B) M22 
10:04.04 Mikko Mäkelä  M40 
    
5000 m 
16:25.61 Simeon Rissanen (B) M22 
17:51.68 Mikko Mäkelä  M40 
18:14.53 Arttu Turunen   M22
   
10000 m 
34:19.30 Simeon Rissanen (B-Yl) M22 
 
10 km tiejuoksu/RR 
35:04 Simeon Rissanen  M22 
38:21  Mikko Mäkelä  M40 
 
Puolimaraton/Halfmarathon 
1:19:01  Simeon Rissanen   M22 
1:23:35 Jukka Nurminen   M35 
1:31:28 Juha Lampinen   M40 
    
Maraton/Marathon 
2:49:30 Simeon Rissanen (B-Yl) M22 
 

Korkeus 
1.70 Arttu Juvonen (B)  M16 
 
Seiväs 
2.00 Jukka Vakkilainen - ei lisenssiä M45 
 
Pituus/Long jump 
6.15 1.6 Nico Agard (B)  M19 
5.94 1.4 Sami Hakanen (B)   M17
   
Myötätuulessa: 
5.35 Weixin Niemi - ei lisenssiä M19 
4.57 Lasse Riihimäki  M40 
4.49 Tommi Virtanen - ei lisenssiä M40 
4.26 Jyrki Niemi - ei lisenssiä M55 
 
Kolmiloikka 
10.07 1.0 Sami Hakanen  M17 
 
Kuula 5,0 kg 

9.71 Aku Kärki  M17 
 
Kuula 6,0 kg 
15.35 Vili Korhonen (A/8.) M19 
 
Kuula/Shot 
14.53i Sami Siren (B)  M45 
13.09 Vili Korhonen (B-Yl) M19 
10.23i Sami Kilpeläinen  M40 
  
 
Kiekko 1,75 kg 
34.78 Vili Korhonen  M19 
 
Kiekko/Discus 
45.11 Sami Siren (B)  M45 
32.21 Sami Kilpeläinen  M40 
20.67 Weixin Niemi - ei lisenssiä M19 
20.35 Lasse Riihimäki  M40 
19.53 Tommi Virtanen - ei lisenssiä M40 
17.45 Jyrki Niemi - ei lisenssiä M45 
 
Painonheitto 15,88 kg/Weight Throw 
17.85 Sami Siren  M45 
10.17 Sami Kilpeläinen  M45 
 
Olympiapainonheitto 25,4 kg/Olympic Weight Throw 
10.91 Sami Siren  M45 
 
Moukari/Hammer 
47.82 Sami Siren (B)  M45 
35.29 Sami Kilpeläinen   M40 
    
Keihäs 700 g 
26.44 Aku Kärki   M17 
 
Keihäs/Javelin 
69.40 Tuomo Kaurila (B)  M22 
45.22 Sami Siren  M45 
38.71 Sami Kilpeläinen  M40 
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Naiset   
 
100 m 
14.61 -0.4 Henna Hiltunen   N17 
16.20 0.7 Mervi Kerkelä-Hiltunen  N 
18.32 0.7 Piia Vakkilainen   N40 
 
200 m    
27.42 -2.2 Jessica Mäki  N22 
32.11 -1.8 Henna Hiltunen  N17 
32.48 -2.7 Emilia Junno  N17 
38.03 -1.8 Jenna Yrjälä  N17 
 
 
800 m    
2:44.88 Elina Taskinen  N16 
3:13.66 Mervi Kerkelä-Hiltunen - ei lisenssiä N 
3:23.30 Emilia Junno  N17 
3:28.58 Henna Hiltunen  N17 
3:41.68 Piia Vakkilainen - ei lisenssiä N40 
  
3000 m 
11:17.91 Saana Keskinen (B) N22 
 
Puolimaraton    
1:45:25 Henriikka Lindlöf    NYl 
1:47:20 Saana Keskinen  N19 
 
Maraton    
3:45:29  Henriikka Lindlöf  NYl 
 
100 m aidat 76,2 cm 
18.08 0.2 Siru Putkonen   N16 
 
400 m aidat 
63.55 Jessica Mäki (A/17.) N22 
    
Korkeus 
1.50 Julia Puustelli (B)  N16 
    
Pituus/Long jump   
4.31 1.3 Jaana Viramäki - ei lisenssiä N45 
 
myötätuulessa 

4.51 2.6 Jaana Viramäki - ei lisenssiä N45 
3.62 Mervi Kerkelä-Hiltunen - ei lisenssiä N 
2.43 Piia Vakkilainen - ei lisenssiä N40 
 
kolmiloikka 
9.95 0.5 Jaana Viramäki - ei lisenssiä N45 
9.41  1.1 Siru Putkonen  N16 
 
Seiväs/Pole vault    
2.00 Henna Hiltunen  N17 
1.80 Katariina Niskanen N19 
1.40 Emma Fagerström  N16 
 
Kuula 3,0 kg 
8.32 Sinna Kankkunen  N16 
7.65 Lumi Zhong  N16 
7.32 Henna Hiltunen  N17 
 
Kiekko/Discus 1,0 kg   
33.31  Henna Hiltunen (A) N17 
32.17  Sanni Kilpeläinen (A) N17 
28.58 Lumi Zhong (B)  N16 
26.96 Anu Mankisenmaa - ei lisenssiä N35 
24.83 Sinna Kankkunen  N16 
15.92 Tarja Hatakka - ei lisenssiä N50 
14.73 Sanna Vaahtola - ei lisenssiä N40 
 
Moukari 3,0 kg    
39.11 Lumi Zhong (B)  N16 
36.15 Sinna Kankkunen  N16 
21.60 Henna Hiltunen  N17 
 
Keihäs 500 g    
25.57 Henna Hiltunen  N17 
22.59 Lumi Zhong   N16 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 

Viestit 
4 x 100 m 
56.64 N17 Anni Yrjälä, Henna Hiltunen, Emmi Parhiala, Emilia Vaahtola  
54.37 N17 Sinna Kankkunen, Roberta Normour, Millamaria Haveri, Olivia Marttila  
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SEURAN ENNÄTYKSET KAUDEN 2017 JÄLKEEN 

Kesäkaudella 2017 tehdyt uudet ennätykset on listassa lihavoituna. 

Miehet 

100 m 
M 10,63 (+1,5) Riku Illukka     2017 
M19 10,63 (+1,5) Riku Illukka     2017 
M17 11,04 (+1,6) Riku Illukka     2016 
 10.98w (+3,4) Riku Illukka     2016  
 
200 m 
M 21,33 (+0,1) Riku Illukka     2017 
M19 21,33 (+0,1) Riku Illukka     2017 
M17 21,87 (+0,9) Riku Illukka     2016 
 
300 m 
M17 35,63 Riku Illukka     2016 
 
400 m 
M 50,78 Nico Agard     2016 
M17 50,78 Nico Agard     2016 
 
800 m 
M 1.56,7 Pertti Mäkelä     1979 
M22 1.57,1 Ismo Himanka     1982 
M19 1.57,1 Ismo Himanka     1982 
M17 1.59,8 Juha Vesa     1981 
 
1500 m 
M 3.59,6 Kari Rahkola     1982 
M22 4.04,10 Ismo Himanka     1982 
M19 4.04,10 Ismo Himanka     1982 
M17 4.07,6 Juha Vesa     1981 
 
3000 m 
M 8.37,0 Kari Rahkola     1982 
M22 8.52,3 Juha Vesa     1982 
M19 8.52,3 Juha Vesa     1982 
M17 9.00,4 Harri Sandqvist     1982 
 
5000 m 
M 14.42,0 Kari Rahkola     1983 
M22 15.41,8 Ari Saario     1979 
M19 15.41,8 Ari Saario     1979 
M17 16.25,92 Mikko Hytönen     1993 
 
10000 m 
M 31.09,0 Håkan Löfgren     1982 
M22 32.45,0 Ari Saario     1980 
M19 34.28,8 Ari Saario     1978 
M17 37.10,27 Simeon Rissanen    2012 
 
1500 m ej 
M17 4.29,3 Ismo Himanka     1981 
 
2000 m ej 
M19 6.05,5 Ismo Himanka     1983 
M17 6.59,51 Arttu Turunen     2014 
 
3000 m ej 
M 10.13,3 Keijo Kananen     1984 
M19 11.19,68 Arttu Turunen     2015 
 
100 m aj/91 
M17 13,07 (+0,7) Henrikki Lindlöf     1998 
 13,00w (+2,8) Henrikki Lindlöf     1998 
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110 m aj/100 
M19 14,45 (+1,8) Jussi Kurki     1992 
M17 14,45 (+1,8) Jussi Kurki     1992 
 
110 m aj/106 
M 14,67 (-0,3) Henrikki Lindlöf     2003 
 14,50w (+4,5) Henrikki Lindlöf     2001 
M22 14,67 (-0,3) Henrikki Lindlöf     2003 
 14,50w (+4,5) Henrikki Lindlöf     2001 
M19 15,26 Jussi Kurki     1993 
 
200 m aj 
M22 25,66 (+1,6) Lassi Niemi     2000 
 24,10w (+3,2) Lassi Niemi     2000 
M17 27,70 (-0,8) Tero Kanerva     1985 
 
300 m aj/91 
M19 38,86 Henrikki Lindlöf     1999 
 
300 m aj/84 
M17 38,41 Henrikki Lindlöf     1998 
 
400 m aj/91 
M 52,75 Lassi Niemi     2000 
M22 52,75 Lassi Niemi     2000 
M19 54,15 Lassi Niemi     1998 
M17 56,49 Henrikki Lindlöf     1998 
 
400 m aj/84 
M19 53,15 Lassi Niemi     1998 
M17 60,2h Tuukka Vainio     1988 
  
Korkeus 
M 224 Toni Huikuri     1996 
M22 224 Toni Huikuri     1996 
M19 224 Toni Huikuri     1996 
M17 224 Toni Huikuri     1996 
 
Seiväs 
M 556 Antti Kalliomäki     1980 
M22 550 Timo Makkonen     1995 
M19 550 Timo Makkonen     1995 
M17 515 Timo Makkonen     1994 
 
Pituus 
M 703 (+1,7) Jussi Kurki     1994 
M22 703 (+1,7) Jussi Kurki     1994 
M19 703 (+1,7) Jussi Kurki     1994 
M17 687 (+2,0) Jussi Kurki     1992 
 
3-loikka 
M 15,96 (+0,0) Mikael Inkeroinen    1994 
M22 15,54 (+1,8) Mikael Inkeroinen    1994 
M19 14,42 (+0,0) Kari Vehkajoki     1983 
M17 14,00 (+0,0) Taisto Raunio     1982 
 
Kuula 
M 7,26 kg 17,88 Jarmo Kunnas     1975 
M22 7,26 kg 13,28 Jukka Kunnas     1983 
M19 6,25 kg 13,73 Janne Pyykkö     1983 
M19 6 kg 14,97 Vili Korhonen     2017 
M17 5,44 kg 14,07 Jukka Kunnas     1979 
M17 5 kg 14,89 Vili Korhonen     2016 
 
Kiekko 
M 2 kg 54,10 Janne Pyykkö     1987 
M22 2 kg 54,10 Janne Pyykkö     1987 
M19 2 kg 48,22 Janne Pyykkö     1984 
M19 1,75 kg 48,64 Janne Pyykkö     1983 
M17 1,75 kg 42,64 Janne Pyykkö     1982 
M17 1,5kg 47,01 Petteri Kotamäki    1998 
 
Keihäs 
M 800 g 76,06 Kimmo Solehmainen    1988 
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M 800 g 76,86 m Jukka Kunnas     1985 
M22 800 g 76,06 Kimmo Solehmainen    1988 
M19 800 g 76,06 Kimmo Solehmainen    1988 
M17 800 g 69,14 Jukka Kunnas     1980 
M17 600 g 76,68 Jukka Kunnas     1979 
 
Moukari 
M 7,26 kg 65,74 Hannu Vuorela     1976 
M19 6,25 kg 36,40 Jukka Kunnas     1980 
M17 7,26 kg 34,48 Timo Makkonen     1994 
M17 6,25 kg 36,40 Jukka Kunnas     1980 
 
Painonheitto 
M 15,88 kg 17,85 Sami Siren     2017 
 
10-ottelu 
M 6306 Hillar Aasa     1992 
  12,37(-3,2); 667 (+2,1); 11,80; 177; 53,83; 16,42(+0,7); 35,06; 420; 51,56; 4.51,28 
M22 6220 Harri Koski     1981 
M19 6318 Harri Koski     1980 
 6220 (M) Harri Koski     1981 
M17 6213 Timo Makkonen     1994 
 
3000 m käv 
M17 14.32,22 Markus Helldan     1997 
 
5000 m käv 
M17 24.22,15 Markus Helldan     1998 
 
10000 m käv 
M 51.20,72 Risto Kalermo     1998 
M17 51.39,5 Markus Helldan     1998 
 
5 km käv 
M17  25.18 Markus Helldan     1998 
 
10 km käv 
M17 51.40 Markus Helldan     1997 
 
20 km käv 
M 1.50.47 Antti Kemppinen    1999 
M22 1.50.47 Antti Kemppinen    1999 
 
4 x 100 m 
M19 42,57 Jussi Kurki, Jani Myllynen, Niko Stenberg, Robert Torssonen  1993 
M17 43,41 Jussi Kurki, Juha Parhankangas, Niko Stenberg, Robert Torssonen  1992 
 
4 x 300 m 
M17 2.28,69 Roy Schichmann, Jari Rekonen, Mika Pelander, Kai Viherlaakso  1983 
 
4 x 400 m 
M19 3.29,65 Pasi Rosti, Henrikki Lindlöf, Olli Virkkala, Lassi Niemi  1998 
 
3 x 800 m 
M17 6.44,21 Risto Niskanen, Arttu Turunen, Niklas Ulmanen   2013 
 
4 x 800 m 
M19 8.08,81 Harri Sandqvist, Jarmo Himanka, Juha Vesa, Ismo Himanka  1982 
M17 8.26,4 Ismo Himanka, Jarmo Kakko, Marko Tirroniemi, Juha Vesa  1979 
 
4 x 1500 m 
M 16.37,42 Joukkue 1983     1983 
M22 18,07 Kari Haimakainen, Lauri Hietala, Jari Junell, Ari Saario  1980 
 
Ruotsalaisviesti 
M19 2.05,99  Olli Kuusela, Harri Koski, Markku Isoniemi, Jarmo Kakko  1980 
M17 2.11,7 Pasi Evolahti, Taisto Raunio, Ismo Himanka, Juha Vesa  1980 
 
4 x 100 m aj  
M19  56,93 Lassi Niemi, Pasi Rosti, Henrikki Lindlöf, Olli Virkkala  1998 
M17 57,59 Jussi Kurki, Niko Stenberg, Ilkka Ruutu, Robert Torssonen  1992 
 
3 x 5000 m käv 
M 1.14,19 Seppo-Juhani Savolainen, Risto Kalermo, Markus Helldan  1998 
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Naiset 

100 m 
N 12,62 (+1,6) Heidi Huhta     1994 
N22 12,62 (+1,6) Heidi Huhta     1994 
N19 12,62 (+1,6) Heidi Huhta     1994 
N17 12,85 (+1,0) Taina Kauppinen    1981 
 
150 m 
N 19,92 (+1,9) Satu Ahokas     2003 
 
200 m 
N 25,72 (+1,5) Outi Mattila     2006 
N22 25,72 (+1,5) Outi Mattila     2006 
N19 25,72 (+1,5) Outi Mattila     2006 
N17 25,98 (+0,9) Outi Mattila     2005 
 
300 m 
N17 41,55 Outi Mattila     2005 
 
400 m 
N 58,4h Jessica Mäki     2015 
N22 58,4h Jessica Mäki     2015 
N19 58,4h Jessica Mäki     2015 
N17 59,22 Outi Mattila     2005 
 
800 m 
N 2.22,17 Nina Eriksson     1987 
N22 2.22,17 Nina Eriksson     1987 
N19 2.22,23 Satu Raimiala     1983 
N17 2.22,23 Satu Raimiala     1983 
 
1500 m 
N 4.50,45 Majvor Rahkola     1983 
N22 4.56,8 Marita Siemann     1983 
N19 4.56,8 Marita Siemann     1983 
N17 5.00,36 Minna Hytönen     1990 
 
3000 m 
N 10.33,56 Majvor Rahkola     1983 
N22 11.08,28 Merja Kauppinen    1994 
N19 11.08,28 Merja Kauppinen    1994 
N17 11.08,28 Merja Kauppinen    1994 
 
5000 m 
N17 19.46,64 Minna Nummela     1995 
 
10000 m 
N 39.56,4 Majvor Rahkola     1983 
 
100 m aj/84 
N 15,80 (+1,0) Nina Tiikkaja     1986 
 15,59w (+2,1) Nina Tiikkaja     1987 
N22 15,80 (+1,0) Nina Tiikkaja     1986 
 15,59w (+2,1) Nina Tiikkaja     1987 
N19 16,15 Nina Tiikkaja     1983 
 15,6hw(+3,9) Nina Tiikkaja     1984 
N17 16,6 Nina Tiikkaja     1982 
 
100 m aj/76 
N17 15,63 (+1,7) Henriikka Lindlöf    2005 
 
200 m aj   
N 31,26 (+0,0) Noora Soini     2005 
N 30,50w (+4,1) Noora Soini     2005 
N22 31,26 (+0,0) Noora Soini     2005 
N22 30,50w (+4,1) Noora Soini     2005 
N19 31,26 (+0,0) Noora Soini     2005 
N19 30,50w (+4,1) Noora Soini     2005 
N17 31,26 (+0,0) Noora Soini     2005 
N17 30,50w (+4,1) Noora Soini     2005 
 
300 m aj 
N19 45,44 Outi Mattila     2005 
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N17 45,44 Outi Mattila     2005 
 
 
400 m aj 
N 62,53 Jessica Mäki     2015 
N22 62,53 Jessica Mäki     2015 
N19 62,53 Jessica Mäki     2015 
N17 73,70 Mia Nikla     1998 
 
1500 m ej 
N17 6.02,20 Olivia Leino     2013 
 
3000 m ej 
N19 12.52,05 Saana Keskinen     2015 
 
Korkeus 
N 171 Nina Tiikkaja     1987 
N22 171 Nina Tiikkaja     1987 
N19 165 Jaana Ollinkangas    1978 
N17 165 Jaana Ollinkangas    1978 
 
Seiväs 
N 320 Liisa Poutiainen     1999 
N22 320 Liisa Poutiainen     1999 
N19 320 Liisa Poutiainen     1999 
N17 320 Liisa Poutiainen     1999 
 
Pituus 
N 542 (+0,4) Susanna Patteri     1985 
N22 542 (+0,4) Susanna Patteri     1985 
N19 542 (+0,4) Susanna Patteri     1985 
N17 542 (+0,4) Susanna Patteri     1985 
 
3-loikka 
N 12,06 (+1,4) Reetta Hallila     1998 
N22 12,06 (+1,4) Reetta Hallila     1998 
N19 12,06 (+1,4) Reetta Hallila     1998 
N17 12,06 (+1,4) Reetta Hallila     1998 
 
Kuula 
N 4 kg 11,32 Minna Kakkonen    1999 
N22 4 kg  11,03 Raili Manunen     1980 
N19 4 kg 11,03 Raili Manunen     1980 
N17 3kg 12,02 Nina Eriksson     1981 
 
Kiekko 
N 1 kg 33,72 Raili Manunen     1979 
N22 1 kg 33,72 Raili Manunen     1979 
N19 1 kg 33,72 Raili Manunen     1979 
N17 1 kg 33,72 Raili Manunen     1979 
 
Keihäs 
N 600 g 41,32 Kati Romppainen    1987 
N22 600 g 41,32 Kati Romppainen    1987 
N19 600 g 41,32 Kati Romppainen    1987 
N17 600 g 41,32 Kati Romppainen    1987 
 
Moukari 
N 4 kg 54,10 Johanna Rantti     2000 
N22 4 kg 54,10 Johanna Rantti     2000 
N19 4 kg 50,42 Katja Raitio     1997 
N17 4 kg 49,44 Kati Pitkälä     1997 
 
7-ottelu 
N 4675 Nina Tiikkaja     1987 
N22 4675 Nina Tiikkaja     1987 
 100 m aj 15,59(+2,1)/765; korkeus 167/818; kuula 4 kg 10,69/575; 200 m 27,64(-1,2)/659; 
 pituus 501(+0,5)/562; keihäs 600 g 32,60/526; 800 m 2.24,00/770 
N19 4279/4619v Nina Tiikkaja     1984 
 100 m aj 16,7h(+0,9)/603; korkeus 160/736; kuula 4 kg 9,67/508; 200 m 27,2h(+1,7)/676; 
 pituus 513(+0,7)/595; keihäs 600 g 28,52/449 ; 800 m 2.28,5/712 
 4313w/4639v Nina Tiikkaja     1984 
 100 m aj 15,6h(+3,9)/734; korkeus 161/747;  kuula 4 kg 9,57/501; 200 m 27,4h(+3,9)/659; 
 pituus 488(+2,9)/527; keihäs 600 g 28,68/452; 800 m 2.30,0/693 
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N17 4139 Outi Mattila     2005 
 15,85(+0,5);  149; 757; 26,36(+0,0); 492(+2,3); 28,89; 2.32,29 
 
3000 m käv 
N 13.26,53 Anne Perttola     1994 
N22 13.28,39 Heidi Lindewall     2001 
N19 13.42,1 Tiina Muinonen     2000 
N17 14.01,5 Tiina Muinonen     1998 
 
5000 m käv 
N 22.45,72 Anne Perttola     1995 
N22 23.06,01 Heidi Lindewall     2001 
N19 23.23,6 Tiina Muinonen     2000 
N17 24.23,4 Tiina Muinonen     1998 
 
10000 m käv 
N 47.53,8 Anne Perttola     1995 
N22 50.45,0 Milla Toivanen     1992 
N17 59.10,0 Milla Toivanen     1987 
 
5 km käv 
N 23.26 Tiina Muinonen     2001 
N22 23.26 Tiina Muinonen     2001 
N19 24.04 Tiina Muinonen     1999 
N17 24.57 Tiina Muinonen     1997 
 
10 km käv 
N 47.54,68 Tiina Muinonen     2000 
N22 47.54,68 Tiina Muinonen     2000 
N19 47.54,68 Tiina Muinonen     2000 
N17 52.14 Tiina Muinonen     1998  
 
20 km käv 
N 1.35.58 Tiina Muinonen     2001 
N22 1.35.58 Tiina Muinonen     2001 
 
4 x 100 m 
N19 49,95 Satu Niemelä, Heidi Huhta, Sanna Niemi, Tanja Nykänen  1994 
N17 50,98 Anna Marttila, Satu Niemelä, Sanna Niemi, Michaela Moua  1991 
 
4 x 400 m 
N22 4.07,64 Nina Eriksson, Nina Tiikkaja, Solja Raunio, Sanna Pyykkö  1985 
N19 4.14,59 Joukkue 1983     1983 
 
Ruotsalaisviesti 
N19 2.26,65 Joukkue 1981      1981 
N17 2.30,3 Taina Kauppinen, Nina Tiikkaja, Elina Rantamäki, Marita Siemann  1980 
 
3 x 3000 m käv 
N 45.24,24 Anne Perttola, Päivi Valkeinen, Tiina Muinonen   1993 

Pojat 

P15   
100 m 11,77 (+2,0) Nico Agard     2014 
 11,44w (+2,8) Nico Agard     2014 
 11,4h (-0,4) Nico Agard     2014 
200 m 23,91 (+0,1) Nico Agard     2014 
300 m 36,80 Nico Agard     2014 
400 m 55,68 Lassi Niemi     1994 
800 m 2.02,9 Juha Vesa     1979 
1000 m 2.49,0 Juha Vesa     1979 
1500 m 4.27,8 Mikko Hytönen     1991 
2000 m 5.53,2 Juha Vesa     1979 
3000 m 10.11,07 Weixin Niemi     2014 
1500 m ej 4.36,9h Juha Vesa     1979 
100 m aj/84 13,90 (+1,9) Henrikki Lindlöf     1996 
 13,64w (+2,3) Henrikki Lindlöf     1996 
100 m aj/91 14,01 (-0,9) Jussi Kurki     1990 
200 m aj 26,86 (-0,5) Henrikki Lindlöf     1996 
300 m aj 42,01 Tuukka Vainio     1986 
Korkeus 200 Toni Huikuri     1994 
Seiväs 431 Timo Makkonen     1992 
Pituus 624 (+1,5) Jussi Kurki     1990 
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3-loikka 13,34 Taisto Raunio     1980 
Kuula 4 kg 14,52 Petteri Kotamäki    1996 
Kiekko 1 kg 58,80 Petteri Kotamäki    1996 
Keihäs 69,96 Jukka Kunnas     1978 
Moukari 4kg 38,56 Petteri Kotamäki    1996 
5-ottelu 2031 Eerikki Lindlöf     2001 
4 x 100 m 46,24 Riku Illukka, Nico Agard, Samuli Pesso, Oula Mattila  2014 
4 x 300 m 2.47,86 Iiro Yliuntinen, Nico Agard, Oskar Connell, Samuli Pesso  2013 
4 x 80 m aj 47,93 Riku Illukka, Nico Agard, Kristian Jauhiainen, Oula Mattila  2014 
 
P14 
100 m 12,09 (+1,7) Nico Agard     2013 
 11,98w (+3,0) Ville Hiltunen     2003 
 11,8h Kari Lindholm     1981 
200 m 25,1h Heikki Välimäki     1988 
 25,1hnw Nico Agard     2013 
300 m 38,45 Nico Agard     2013 
800 m 2.14,66 Petteri Nenonen     1993 
1000 m 2.49,0 Juha Vesa     1978 
2000 m 6.10,69 Mikko Hytönen     1990 
3000 m 11:34.29 Rasmus Krogell    2016 
1000 m ej 3.06,5 Kai Viherlaakso     1981 
1500 m ej 5.09,0 Kai Viherlaakso     1981 
80 m aj/76 11,46 (-0,7) Jussi Kurki     1989 
80 m aj/84 11,95 (-1,9) Henrikki Lindlöf     1995 
 11,69w (+2,3) Henrikki Lindlöf     1995 
100 m aj/84 14,60 (+1,8) Henrikki Lindlöf     1995 
200 m aj 28,52 (-2,7) Henrikki Lindlöf     1995 
300 m aj 47,04 Nico Agard     2013 
Korkeus 185 Jari Kuokka     1995 
Seiväs 360 Timo Makkonen     1991 
Pituus 610 Jussi Kurki     1989 
3-loikka 12,65 Taisto Raunio     1979 
Kuula 4 kg 14,13 Juha Juntunen     2007 
Kiekko 1 kg 50,78 Petteri Kotamäki    1995 
Kiekko 1,5 kg 40,34 Petteri Kotamäki    1995 
Keihäs 600 g 60,70 Jukka Kunnas     1977 
Moukari 4 kg 36,00 Petteri Kotamäki    1995 
5-ottelu 2089 Pasi Hämäläinen    1999 
 80 m aj 13,68/500; korkeus 148/442; seiväs 260/357; kiekko 1 kg 31,27/455; 800 m 2.38,26/333 
6-ottelu 3647 Sampo Hintsanen    1992 
3000 m käv 17.48,0 Antti Kemppinen    1992 
5000 m käv 30.29,3 Markus Toivanen    1988 
4 x 100 m 48,02 Jani Myllynen, Juha Parhankangas, Jussi Kurki, Ilkka Ruutu  1989 
 47,8h Kari Lindholm, Mika Pelander, Roi Schichmann, Jari Rekonen   1981 
4 x 300 m 3.09,13 Mikael Limon, Markus Kotamäki, Petteri Nenonen, Sampo Hintsanen 1992 
4 x 400 m 4.15,55 Oula Mattila, Riku Illukka, Samuli Pesso, Nico Agard  2013 
4 x 800 m 8.55,5 Hannu Pentikäinen, Kai Viherlaakso, Mika Pelander, Juha Pentikäinen 1993 
3 x 80 m aj 39,12 Lassi Niemi, Henrikki Lindlöf, Mikko Ahola   1993 
 
P13 
60 m 8,11 (+1,3) Ville Hiltunen     2002 
 8,09w (+2,4) Nico Agard     2012 
100 m 12,89 nw Samuli Pesso     2012 
 12,91 Jani Myllynen     1989 
 12,6h Jari Rekonen     1980 
 12,6h Heikki Välimäki     1987 
 12,6h Jani Myllynen     1989 
200 m 26,56 (+0,7) Nico Agard     2012 
300 m 42,05 Henrikki Lindlöf     1994 
400 m 62,1h Nico Agard     2012 
600 m 1.39,54 Eerikki Lindlöf     1999 
800 m 2.18,15 Mika Inkinen     1993 
1000 m 2.57,1 Mika Pelander     1980 
1500 m 4.52,96 Eerikki Lindlöf     1999 
2000 m 6.35,8 Mikko Hytönen     1989 
1500 m ej 5.31,74 Rasmus Krogell     2015 
80 m aj 11,92nw Henrikki Lindlöf     1994 
200 m aj 29,16nw Henrikki Lindlöf     1994 
 29,74 (-2,4) Henrikki Lindlöf     1994 
Korkeus 170 Juha Pentikäinen    1980 
Seiväs 315 Timo Makkonen     1990 
Pituus 548 Jani Myllynen     1989 
3-loikka 11,96 Mika Pelander     1980 
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Kuula 4 kg 13,23 Janne Laatikainen    1995 
Kiekko 1 kg 44,80 Petteri Kotamäki    1994 
Keihäs  47,38 Jukka Kunnas     1976 
Moukari 30,65 Pasi Hämäläinen    1998 
5-ottelu 1258 Niklas Ulmanen     2009 
 60 m 9,24(0,0)/336; pituus 3,92(0,0)/256; keihäs 400 g 17,40/183; 
 kiekko 600 g 19,36/254; 800 m 2.53,14/229 
6-ottelu 3019/4109v Janne Laatikainen    1995 
 80 m aj 12,63/650; pituus 522/526; keihäs 600 g 44,12/566; 
 seiväs 300/475; kiekko 28,88/414; 800 m2.32,47/388 
1000 m käv 5.09,8 Timo Puranen     1988 
3000 m käv 19.13,61 Erkki Rajamäki     1991 
4 x 100 m 53,26 Riku Illukka, Nico Agard, Oula Mattila, Samuli Pesso  2012 
4 x 400 m 4.50,88 Kristian Jauhiainen, Bilal Saeed, Pyry-Pekka Paukku, Juhani Vuokila 2013 
4 x 600 m 7.32,59 Jarno Järveläinen, Samuli Gurko, Niko Wires, Eerikki Lindlöf  1999 
 
P12 
60 m 8,52 Henrikki Lindlöf     1993 
 8,4h Henrikki Lindlöf     1993 
 8,28w (3,0) Nico Agard     2011 
 8,24i Nico Agard     2011 
100 m 13,70 Jari Rekonen     1979 
 13,4h Tero Kanerva     1980 
200 m 27,93 (-1,6) Nico Agard     2011 
300 m 44,67 Henrikki Lindlöf     1993 
400 m 1.06,0 Sandro Gelmi     1998 
600 m 1.48,0 Aki Nummela     1996 
800 m 2.24,5 Kai Viherlaakso     1979 
1000 m 3.02,40 Petteri Nenonen     1991 
1500 m 5.13,3 Eerikki Lindlöf     1998 
2000 m 7.38,4 Kari Soiniemi     1984 
60 m aj 10,01 Henrikki Lindlöf     1993 
80 m aj 12,40 Henrikki Lindlöf     1993 
200 m aj 31,90 Henrikki Lindlöf     1993 
300 m aj 65,68 Einari Tiainen     2017 
Korkeus 160 Hannu Pentikäinen    1979 
Seiväs 260 Janne Laatikainen    1994 
Pituus 488 Tero Kanerva     1980 
 498w (+3,3) Nico Agard     2011 
3-loikka 11,06 Mika Pelander     1979 
Kuula 2,5 kg 13,30 Petteri Kotamäki    1993 
Kuula 3 kg 10,18 Kalle Mäkinen     2014  
Kiekko 600 g 48,40 Petteri Kotamäki    1993 
Kiekko 750 g 30,99 Kalle Mäkinen     2014 
Keihäs 400 g 49,32 Jukka Kunnas     1975 
Moukari 3,0 kg 33,91 Kalle Mäkinen     2014   
3-ottelu 1318 Roi Schichmann     1979 
 100 m 13,8h/374; pituus 465/394; kuula 2,5 kg 11,28/550 
4-ottelu 1902/2559v Henrikki Lindlöf     1993 
 60 m aj 10,01/601; korkeus 145/416; kuula 2,5 kg 10,52/504; 800 m 2.33,14/381 
5-ottelu 1234 Einari Tiainen     2017 
 60 m aj 11,95(-0,3)/335; pituus 398(1,3)/266; keihäs 400 g 19,16/206; 
 kiekko 750 g 17,79/229; 800 m 2.59,35/198 
1000 m käv 5.09,8 Timo Puranen     1988 
2000 m käv 10.59,87 Timo Puranen     1989 
4 x 100 m 54,0h Hannu Pentikäinen, Kai Viherlaakso, Roi Schichmann, Jari Rekonen 1979 
4 x 300 m 3.17,60 Juha Niemelä, Jaakko Mäkilä, Henrikki Lindlöf, Mika Inkinen  1992 
4 x 800 m 10.02,3 Kai Viherlaakso, Juha Pentikäinen, Seppo Pakarinen, Mika Pelander 1979 
 
P11 
60 m 8,70 Mika Inkinen      1991 
 8,3ih Tero Kanerva     1979 
100 m 13,6h Tero Kanerva     1979 
150 m 22,01 Nico Agard     2010 
200 m 30,35 Mika Inkinen     1991 
 30,28i Tumi Siranko      2017 
300 m 47,07 Petteri Nenonen     1990 
600 m 1.48,0 Aki Nummela     1996 
800 m 2.27,70 Petteri Nenonen     1990 
1000 m 3.07,64 Erkki Rajamäki     1989 
2000 m 7.38,4 Kari Soiniemi     1984 
60 m aj/50 10,27 Timo Corner     1999 
60 m aj/76 10,48 Henrikki Lindlöf     1992 
200 m aj/76 37,15 Tumi Siranko     2017 
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Korkeus 147 Toni Huikuri     1990 
Seiväs 240 Tuomas Kalliomäki    1980 
Pituus 466 Jussi Kurki     1986 
3-loikka 9,62 Tumi Siranko     2017 
Kuula 2,5 kg 12,31 Petteri Kotamäki    1992 
Kiekko 600 g 39,66 Petteri Kotamäki    1992 
Keihäs 400 g 40,32 Kimmo Solehmainen    1980 
Moukari 2,5 kg 26,06 Mirko Huovinen     2013 
3-ottelu 1113 Tuomas Arminen    2006 
 60 m 9,22/339; pituus 416/298; kuula 2,5 kg 10,04/476 
 1092/1613v Sampo Hintsanen    1989 
 60 m 9,14/354; pituus 447/357; kuula 2,5 kg 8,40/381 
4-ottelu 1363 Tumi Siranko     2017 
 60 m aj 10,69/485; korkeus 140/374; keihäs 400 g 21,67/239; 800 m 2.47,26/265   
 1376/2077v Janne Laatikainen    1993 
 60 m 9,14/354; pituus 433/330; kuula 2,5 kg 8,83/405; 800 m 2.44,08/287 
1000 m käv 5.09,8 Timo Puranen     1988 
2000 m käv 10.59,87 Timo Puranen     1989 
4 x 50 m 30,30 Tuomas Ahokas, Eevert Haikola, Einari Tiainen, Tumi Siranko  2016 
4 x 600 m 7.55.52 Eerikki Lindlöf, Tomi Peltola, Tomi Tuomela, Aki Nummela  1996 
 
P10 
60 m 8,87 Jussi Kurki     1985 
 8,87 Sandro Gelmi     1996 
 8,7h Tero Kanerva     1978 
 8,7h Jussi Kurki     1985 
 8,6ih Tero Kanerva     1978 
100 m 14,97 Tero Kanerva     1978 
 14,6h Kari Lindholm     1977 
 14,6h Roi Schichmann     1977 
 14,6h Tuomo Telama     1979 
150 m 22,25 Sandro Gelmi     1996 
200 m 30,3h Petteri Nenonen     1989 
300 m 48,7h Kai Viherlaakso     1990 
400 m 1.11,6 Aki Nummela     1995 
600 m 1.54,3 Tomi Peltola     1996 
800 m 2.36,89 Aki Nummela     1995 
1000 m 3.15,2 Kai Viherlaakso     1977 
60 m aj/50 10,89 Erkka Lindlöf     2000 
60 m aj/60 11,58 (-1,3) Kalle Mäkinen     2012 
60 m aj/76 13,3h Henrikki Lindlöf     1991 
Korkeus 137 Petteri Kotamäki    1991 
Seiväs 230 Tuomas Kalliomäki    1979 
Pituus 453 Jussi Kurki     1985 
3-loikka 913 Kimmo Pelander    1980 
Kuula 2,5 kg 10,02 Petteri Kotamäki    1991 
Kiekko 600 g 31,72 Petteri Kotamäki    1991 
Keihäs 400 g 39,30 Kimmo Solehmainen    1978 
Moukari 2,5 kg 23,39 Kalle Mäkinen     2012 
Pallo 55,28 Janne Laatikainen    1992 
3-ottelu 840 Kalle Mäkinen     2012 
 60 m 9,92/236; pituus 369/218; kuula 2,5 kg 8,50/386 
 1601v Janne Laatikainen    1992 
4-ottelu 732 Veeti Viilo     2014 
 60 m aj 60 cm 12,13(+0,4)/319; keihäs 400 g 12,36/119; korkeus 100/132; 800 m 3.07,93/162 
1000 m käv 5.09,8 Timo Puranen     1988 
2000 m käv 10.59,87 Timo Puranen     1989 
4 x 50 m 31,19 Juho Schadewitz, Tuomo Ruutu, Tuukka Aho, Janne Laatikainen  1992 
4 x 100 m 59,0 Teemu Kitti, Antti Telama, Sami Mertala, Jere Kämäri  1981 
4 x 200 m 2.13,66 Pyry Luukka, Tuukka Aho, Janne Laatikainen, Tuomo Ruutu  1992 
4 x 400 m 4.59,14 Tomi Peltola, Sampsa Kurikka, Tomi Tuomela, Aki Nummela  1995 
4 x 600 m 9.11,75 Leo Währn, Aaro Eriksson, Juho Lehtelä, Einari Tiainen  2015 
4 x 800 m 10.41,31 Mikael Limon, Jaakko Mäkilä, Petteri Nenonen, Samuli Piiroinen  1989 
 
P9 
40 m 6,60 Timo Corner     1997 
60 m 9,37 Mikko Ilkka     1989 
 9,1h Antti Telama     1980 
100 m 15,2 Roi Schichmann     1976 
150 m 23,5 Timo Corner     1997 
200 m 32,06 Mikko Ilkka     1989 
300 m 52,23 Jaakko Mäkilä     1990 
400 m 1.17,24 Julius Aho     2013 
600 m 2.01,8 Timo Corner     1997 



JOTOS 2017 

31 

800 m 2.42,0 Tuomo Ruutu     1992 
1000 m 3.31,32 Julius Aho     2013 
60 m aj/76 14,8h Juho Kulmala     1991 
Korkeus 125 Tumi Siranko     2015 
Seiväs 185 Antti Helminen     1976 
 185 Stig Blomqvist     1978 
Pituus 408 Jan Degerman      1993 
3-loikka 787 Jari Kurikka     2001 
Kuula 2 kg 8,41 Kalle Mäkinen     2011 
Kuula 2,5 kg 8,22 Jere Kämäri     1980 
Kiekko 600 g 27,18 Petteri Kotamäki    1990 
Keihäs 400 g 33,28 Kimmo Solehmainen    1978 
Moukari 2,5 kg 19,91 Kalle Mäkinen     2011 
Pallo 37,50 Kimmo Kaurala     1993 
3-ottelu 848/1361v Jere Kämäri     1980 
 60 m 9,6h/246; pituus 376/231; kuula 2,5 kg 822/371 
 710 Jari Kurikka     2001 
 40 m; pituus; pallo 
 714w Kaapo Korko     2014  
 40 m 6,80w(+4,7)/278; pituus 3,39(+0,0)/177; kuula 2 kg 6,18/259   
4-ottelu 884 Tumi Siranko     2015 
 40 m 6,81/276; korkeus 125/265 ; keihäs 14,90/150; 800 m 3.00,33/193 
600 m käv 3.50,01 Samuli Piiroinen    1988 
1000 m käv 6.07,5 Juho Kulmala     1991 
2000 m käv 13.42,0 Juho Kulmala     1989 
4 x 50 m 33,44 Leo Währn, Tuomas Ahokas, Eevert Haikola, Otto Hannula  2014 
4 x 400 m 5.42,36 Ukko Ikonen, Aleksi Karvo, Tumi Siranko, Nooa Leppänen  2015 
4 x 600 m 9.26,05 Leo Währn, Eevert Haikola, Julius Saari, Otto Hannula  2014 

Tytöt 

T15 
100 m 13,00 Anna Marttila     1989 
 12,84w (+2,4) Anna Marttila     1989 
 12,7h Anna Marttila     1989 
200 m 27,85 Anna Marttila     1989 
 27,1h Taina Kauppinen    1979 
300 m 43,6h Taina Kauppinen    1979 
400 m 64,41 Tanja Nykänen     1992 
800 m 2.22,23 Satu Raimiala     1983 
1500 m 5.01,36 Minna Hytönen     1989 
2000 m 7.06,9 Minna Nummela     1995 
3000 m 11.08,28 Merja Kauppinen    1994 
5000 m 19.46,64 Minna Nummela     1995 
80 m aj 12,0h Taina Kauppinen    1979 
200 m aj 31,26 (+0,0) Noora Soini     2005 
 30,50w (+4,1) Noora Soini     2005 
300 m aj 51,64 Jenna Vakkilainen    2017 
Korkeus 163 Jaana Ollinkangas    1976 
Seiväs 260 Liisa Poutiainen     1997 
Pituus 520 Caroline Savoheimo    1987 
3-loikka 11,48 Reetta Hallila     1997 
Kuula 3 kg 12,02 Nina Eriksson     1981 
Kiekko 750 g 41,67 Sanni Kilpeläinen    2014 
Kiekko 1 kg 30,02 Raili Manunen     1977 
Keihäs 400 g 44,53 Sanni Kilpeläinen    2014 
 46,21i Sanni Kilpeläinen    2015 
Keihäs 500 g 37,66 Sanni Kilpeläinen    2014 
Keihäs 600 g 36,44 Päivi Kiviluoma     1983 
Moukari 3 kg 44,56 Kati Pitkälä     1995 
Moukari 4 kg 38,06 Kati Pitkälä     1995 
5-ottelu 1956 Noora Soini     2005 
 80 m aj(76) 12,80(-0,9)/622; pituus 4,56(+0,7)/375; 
 keihäs 400 g 21,89/242; korkeus 143/399; 800 m 2.39,99/318 
 1975w Henriikka Lindlöf    2003 
 80 m aj(76) 12,70(+2,1)/638; pituus 4,88(+3,0)/445; 
 keihäs 400 g 26,25/303; korkeus 136/342; 2.50,02/247 
1000 m käv 4.35,4 Tiina Muinonen     1995 
2000 m käv 9.52,8 Tiina Muinonen     1994 
3000 m käv 14.53,00 Tiina Muinonen     1996 
5000 m käv 26.58,72 Tiina Muinonen     1995 
5 km käv 26.12 Tiina Muinonen     1996 
10 km käv 54.43 Suvi Muinonen     2003 
4 x 100 m 52,12 Katri Kaijanniemi, Roberta Normour, Luna Mäkinen, Olivia Marttila 2017 
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4 x 80 m aj 54,60 Anni Yrjälä, Roberta Normour, Siru Putkonen, Sinna Kankkunen  2016 
 53,26i Luna Mäkinen, Sophie Maidell, Anni Yrjälä, Roberta Normour  2017 
 
T14 
100 m 13,01 (+1,3) Michaela Moua     1990 
 12,94nw Michaela Moua     1990 
200 m 27,4h Michaela Moua     1990 
300 m 44,2h Pia Hamberg     1983 
800 m 2.22,23 Satu Raimiala     1983 
1500 m 5.11,57 Minna Nummela     1995 
2000 m 7.06,9 Minna Nummela     1995 
3000 m 11.10,2 Merja Kauppinen    1993 
5000 m 19.46,64 Minna Nummela     1995 
80 m aj 12,52 Taina Kauppinen    1977 
 12,2h Taina Kauppinen    1977 
200 m aj 32,92 (+0,1) Jenna Vakkilainen    2017  
 32,25w (+3,3) Jenna Vakkilainen    2017 
300 m aj 51,64 Jenna Vakkilainen    2017 
Korkeus 161 Elina Järvinen     1978 
Seiväs 240 Liisa Poutiainen     1996 
 240 Anni Yrjälä     2016 
Pituus 520 Caroline Savoheimo    1987 
3-loikka 10,94 (+0,2) Reetta Hallila     1996 
Kuula 3 kg 10,64 Sanni Kilpeläinen    2013 
 11,46i Sanni Kilpeläinen    2014 
Kiekko 750 g 41,67 Sanni Kilpeläinen    2014  
Kiekko 1 kg 28,54 Raili Manunen     1976 
Keihäs 400 g 44,53 Sanni Kilpeläinen    2014 
Keihäs 500 g 37,66 Sanni Kilpeläinen    2014 
Keihäs 600 g 33,11 Sanni Kilpeläinen    2013 
Moukari 3,0 kg 38,44 Sanni Kilpeläinen    2014              
5-ottelu 1937 Henriikka Lindlöf    2002 
 80 m aj 13,23(-0,6)/558; kuula 3 kg 8,20/369; korkeus 151/470; keihäs 400 g 19,43/292; 600 m 1.53,44/331 
 1318 Julia Puustelli     2015 
 80 m aj 76,2 cm 16,32(-1,0)/278; pituus 423 (+2,1)/311; keihäs 400 g 22,35/249; korkeus 138/358; 
 800 m 3.20,62/122 
6-ottelu 2947 Henna Sammalkorpi    1999 
1000 m käv 4.35,4 Tiina Muinonen     1995 
2000 m käv 9.52,8 Tiina Muinonen     1994 
3000 m käv 15.09,5 Tiina Muinonen     1993 
5000 m käv 26.58,72 Tiina Muinonen     1995 
10 km käv 57.56 Tiina Muinonen     1995 
4 x 100 m 52,99 Kirsi Ratilainen, Outi Mäkelä, Tanja Nykänen, Michaela Moua  1990 
4 x 300 m 3.05,3 Raija Tikka, Kirsi Inkinen, Liisa Rantamäki, Maija Svala  1973 
3 x 800 m 7.41,7 Mette Jokinen, Pia Hamberg, Satu Raimiala   1983 
4 x 800 m 11.00,67 Päivi Valkeinen, Riikka Pyhälä, Anne Nykänen, Merja Kauppinen  1993 
3 x 80 m aj 44,16 Henna Sammalkorpi, Marianne Kaukiainen, Elli Rekula  1992 
4 x 80 m aj 60,31 Sinna Kankkunen, Lumi Zhong, Siru Putkonen, Julia Puustelli  2015 
 
T13 
60 m 8,37 (+1,1) Roberta Normour    2015 
 8,23 w (+5,1) Roberta Normour    2015 
100 m 13,11 Michaela Moua     1989 
200 m 27,7h Michaela Moua     1989 
300 m 44,2h Pia Hamberg     1983 
400 m 1.06,1 Minna Nummela     1995 
600 m 1.48,28 Outi Mattila     2001 
800 m 2.26,08 Minna Nummela     1995 
1000 m 3.20,67 Dinithi Lokuge     2013 
1500 m 5.11,57 Minna Nummela     1995 
2000 m 7.06,9 Minna Nummela     1995 
3000 m 11.22,0 Minna Nummela     1995 
5000 m 19.46,64 Minna Nummela     1995 
60 m aj/76 10,17 (-0,3) Roberta Normour    2014 
80 m aj 12,52 Taina Kauppinen    1977 
 12,2h Taina Kauppinen    1977 
200 m aj 32,92 (+0,1) Jenna Vakkilainen    2017  
 32,25w (+3,3) Jenna Vakkilainen    2017 
300 m aj 51,64 Jenna Vakkilainen    2017 
Korkeus 150 Solja Raunio     1981 
 150  Emmi Parhiala     2017 
Seiväs 240 Anni Yrjälä     2015 
Pituus 484 (+0,3) Henriikka Lindlöf    2001 
3-loikka 10,23 (+0,2) Reetta Hallila     1995 
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Kuula 2,5 kg 11,83 Sanni Kilpeläinen    2013 
Kuula 3 kg 10,64 Sanni Kilpeläinen    2013 
Kiekko 600 g 38,04 Sanni Kilpeläinen    2013 
Kiekko 750 g 31,52 Sanni Kilpeläinen    2013  
Keihäs 400 g 42,54 Sanni Kilpeläinen    2013 
Keihäs 600 g 33,11 Sanni Kilpeläinen    2013 
Moukari 2,5 kg 31,88 Sanni Kilpeläinen    2013 
4-ottelu 1354 Jenna Vakkilainen    2017  
 60 m aj 76,2 cm 10,71(+1.0)/482; pituus 4,18(+1,4)/302; kuula 2,5 kg 7,64/338; 800 m 2.52,58/232 
5-ottelu 1692 Jenna Vakkilainen    2017 
 60 m aj 76,2 cm 10,20(-0,3)/565; pituus 398(-0,4)/266, korkeus 136/342; 
 keihäs 400 g 23,35/262; 800 m 2.48,42/257 
6-ottelu 2947v Henna Sammalkorpi    1992 
1000 m käv 4.42,8 Tiina Muinonen     1994 
2000 m käv 9.52,8 Tiina Muinonen     1994 
3000 m käv 15.09,5 Tiina Muinonen     1993 
5000 m käv 28.11,38 Tiina Muinonen     1993 
4 x 400 m 5.14,99 Dinithi Lokuge, Sinna Kankkunen, Vilja Kuopanportti, Emilia Junno 2013 
4 x 600 m 7.48,04 Vilja Riihimäki, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Annu Virtanen 2017 
4 x 60 m aj 43,15 Jenna Vakkilainen, Emmi Parhiala, Nea Melkko, Vilja Riihimäki 2017 
 
T12 
60 m 8,46 (0,0) Roberta Normour    2014 
100 m 13,71 Outi Mäkelä     1989 
 13,5h Outi Mäkelä     1989 
150 m 20,90 (-0,4) Jenna Vakkilainen    2017 
200 m 28,24 (-0,4) Jenna Vakkilainen    2017 
 28,20w (+2,1) Jenna Vakkilainen    2017 
300 m 45,7h Taina Kauppinen    1976 
 46,43 Jenna Vakkilainen    2017 
400 m 69,34 Jenna Vakkilainen    2017 
600 m 1.52,91 Jenna Vakkilainen    2017 
800 m 2.32,04 Minna Nummela     1994 
1000 m 3.24,38 Eva Peltopuro     2016 
1500 m 5.26,42 Minna Nummela     1994 
60 m aj/76 10,17 (-0,3) Roberta Normour    2014 
200 m aj 32,92 (+0,1) Jenna Vakkilainen    2017  
 32,25w (+3,3) Jenna Vakkilainen    2017 
300 m aj 51,64 Jenna Vakkilainen    2017 
400 m aj 75,35 Jenna Vakkilainen    2017 
1500 m ej 6.35,92 Jenna Vakkilainen    2017 
2000 m ej 9.38,82 Anni Yrjälä     2014 
Korkeus 147 Elina Järvinen     1976 
 147 Lumo Keisanen     2017 
Seiväs 235 Liisa Poutiainen     1994 
Pituus 464 Liisa Poutiainen     1994 
3-loikka 9,90 Liisa Poutiainen     1994 
Kuula 2,5 kg 10,10 Sanni Kilpeläinen    2012 
Kiekko 600 g 32,61 Sanni Kilpeläinen    2012 
Kiekko 1 kg 22,42 Sanni Kilpeläinen    2012 
Keihäs 400 g 32,75 Sanni Kilpeläinen    2012 
Moukari 2,5 kg 29,47 Sanni Kilpeläinen    2012 
4-ottelu 1354 Jenna Vakkilainen    2017  
 60 m aj 76,2 cm 10,71(+1.0)/482; pituus 4,18(+1,4)/302; kuula 2,5 kg 7,64/338; 800 m 2.52,58/232 
 1224 Henriikka Lindlöf    2000 
 60 m aj 11,54/376; pituus 416/298; kuula 2,5 kg 7,22/315; 600 m 2.03,4/232 
 1428/2121v Liisa Poutiainen     1994 
 60 m aj 11,15/422; korkeus 141/382; kuula 2,5 kg 8,83/405; 800 m 2.55,04/219 
5-ottelu 1692 Jenna Vakkilainen    2017 
 60 m aj 76,2 cm 10,20(-0,3)/565; pituus 398(-0,4)/266, korkeus 136/342; 
 keihäs 400 g 23,35/262; 800 m 2.48,42/257 
1000 m käv 4.52,0 Tiina Muinonen     1992 
2000 m käv 10.01,61 Tiina Muinonen     1993 
3000 m käv 15.09,5h Tiina Muinonen     1993 
5000 m käv 28.11,38 Tiina Muinonen     1993 
4 x 100 m 54,5 Maria Huhta, Aino Gröhn, Taina Laine, Marileena Minkkinen  1992 
4 x 300 m 3.26,5 Nora Backman, Susanna Lindström, Kaija Koski, M. Ahonen  1974 
3 x 800 m 8.10,8 Satu Raimiala, Solja Raunio, Tiina Orava   1980 
4 x 800 m 11.21,65 Liisa Poutiainen, Katja Remes, Nina Laakso, Minna Nummela  1994 
 
T11 
60 m 8,81 (1,4) Jenna Vakkilainen    2016 
100 m 14,45 Marileena Minkkinen    1991 
150 m 22,58 (-0,6) Noora Soini     2001 
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 21,93 (3,1) Jenna Vakkilainen    2016 
200 m 30,16 (-0,7) Jenna Vakkilainen    2016 
300 m 49,36 Katja Remes     1994 
400 m 1.12,16 Jenna Vakkilainen    2016 
600 m 1.58,0h Eva Peltopuro     2016 
800 m 2.39,80 Minna Hytönen     1985 
1000 m 3.24,38 Eva Peltopuro     2016 
60 m aj/50 10,44 Henriikka Lindlöf    1999 
60 m aj/60 cm 10,49 (1,0) Jenna Vakkilainen    2016 
 10,46 (4,0) Jenna Vakkilainen    2016 
60 m aj/76 11,68 Elli Rekula     1989 
 11,4h Henriikka Lindlöf    1999 
1500 m ej 6.55,28 Vilja Riihimäki     2016 
Korkeus 136 Jenna Vakkilainen    2016 
Seiväs 180 Henriikka Lindlöf    1999 
Pituus 437 Henriikka Lindlöf    1999 
3-loikka 959 Liisa Poutiainen     1993 
Kuula 2 kg 9,50 Sanni Kilpeläinen    2011 
Kuula 2,5 kg 7,54 Susanna Jaakkola    1982 
 8,99i Sanni Kilpeläinen    2011 
Kiekko 600 g 26,73 Iida Muukka     2017 
Keihäs 400 g 25,56 Katja Raitio     1989 
Moukari 2,5 kg 21,73 Sara Muukka     2017 
3-ottelu 998 Jenna Vakkilainen    2016 
 60 m 9,13(-1,4)/356; pituus 430/324; kuula 7,27/318 
 804/1358v Susanna Jaakkola    1982 
 100 m 14,7h/278; pituus 351/193; kuula 2,5 kg 7,54/333 
4-ottelu 1215 Jenna Vakkilainen    2016   
 60 m aj 60 cm 10,46(4,0)/521; keihäs 400 g 17,76/187; korkeus 131/306; 800 m 2.58,63/201 
 1181/1875v Liisa Poutiainen     1993 
 60 m 8,9h/354; pituus 409/285; kuula 2,5 kg 7,14/311; 800 m 2.52,7/231 
1000 m käv 4.52,0 Tiina Muinonen     1992 
2000 m käv 10.36,93 Tiina Muinonen     1992 
4 x 50 m 30,63 Jenna Vakkilainen, Vilja Riihimäki, Selina Råman, Milja Majuri 2016 
4 x 600 m 8.32,86 Annu Virtanen, Emilia Vaahtola, Emmi Parhiala, Eva Peltopuro  2015 
4 x 60 m aj 48,40  Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Nea Melkko, Emilia Vaahtola  2015 
 
T10 
60 m 8,94 Marileena Minkkinen    1990 
100 m 15,04 Marileena Minkkinen    1990 
150 m 22,81 (-0,6) Jenna Vakkilainen    2015 
200 m 30,72 Marileena Minkkinen    1989 
300 m 51,41 Marileena Minkkinen    1990 
400 m 1.15,5 Henriikka Lindlöf    1998 
600 m 2.03,38 Kerttu Kiviniemi    2015 
800 m 2.39,9 Caroline Savoheimo    1983 
1000 m 3.45,36 Annu Virtanen     2014 
60 m aj/60 11,12 (-1,8) Jenna Vakkilainen    2015 
 10,98 (+2,3) Jenna Vakkilainen    2015 
60 m aj/76 13,8 Liisa Poutiainen     1992 
Korkeus 120 Heidi Lahtela     1991 
 120 Liisa Poutiainen     1992 
 120 Henriikka Lindlöf    1998 
 120 Jenna Vakkilainen    2015 
Pituus 412 Jenna Vakkilainen    2015 
3-loikka 857 Jenna Vakkilainen    2015 
Kuula 2 kg 7,62 Sara Muukka     2016 
 8,25i Sanni Kilpeläinen    2010 
Kuula 2,5 kg 6,95 Tuula Kupila     1986 
Kiekko 600 g 26,73 Iida Muukka     2017 
Keihäs 400 g 21,90 Sanni Kilpeläinen    2010 
Moukari 2,5 kg 21,00 Iida Muukka     2017 
Pallo 30,55 Liisa Poutiainen     1992 
3-ottelu 811 Jenna Vakkilainen    2015 
 60 m 9,45/301; pituus 394/260; kuula 2 kg 6,01/250 
 1220v Liisa Poutiainen     1992 
4-ottelu 962 Jenna Vakkilainen    2015   
 60 m aj 60 cm 10,98(2,3)/444; keihäs 400 g 13,88/137; korkeus 115/205; 800 m 3.04,44/176 
1000 m käv 6.00,87 Heidi Vakkilainen    2016 
 6.00,8 Maria Sohkanen     1988 
2000 m käv 13.36,94 Heidi Vakkilainen    2016 
4 x 50 m 32,87 Joukkue 1994     1994 
4 x 100 m 59,94 Maria Huhta, Aino Gröhn, Taina Laine, Marileena Minkkinen  1990 
4 x 200 m 2.23,20 Minna Nummela, Nina Laakso, Reetta Hallila, Liisa Poutiainen  1992 
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4 x 300 m 3.55,7 Annika Lönnfors, Katri Kaskisuo, Sari Ala-Hukkala, Elina Vesa  1976 
4 x 400 m 5.18,39 Kiti Ovaskainen, Minna Nummela, Nina Laakso, Liisa Poutiainen  1992 
3 x 800 m 8.46,9 Satu Raimiala, Sari Kailanko, Hanna-Mari Tolvanen  1979 
 
T9 
40 m 6,62 Henriikka Lindlöf    1997 
60 m 9,57 (-0,1) Jenna Vakkilainen    2014 
 9,1 h Tuuli Kurki     2015 
100 m 15,56 (-0,6) Jenna Vakkilainen    2014 
150 m 24,23nw Jenna Vakkilainen    2014 
 23,60w (+3,1) Jenna Vakkilainen    2014 
200 m 34,42 Aino Gröhn     1989 
 32,63w (+2,2) Jenna Vakkilainen    2014 
300 m 57,7h Aino Gröhn     1989 
400 m 1.16,1h Jenna Vakkilainen    2014 
600 m 2.03,38 Kerttu Kiviniemi    2015 
800 m 2.49,1 Caroline Savoheimo    1982 
1000 m 3.53,86 Heidi Vakkilainen    2015 
60 m aj/60 13,26 (-0,4) Vilja Riihimäki     2014  
60 m aj/76 14,0 Liisa Poutiainen     1991 
Korkeus 115 Caroline Savoheimo    1982 
Pituus 379 Jenna Vakkilainen    2014 
3-loikka 747 Liisa Poutiainen     1991 
Kuula 2,0 kg 6,31 Iida Muukka     2016 
Kuula 2,5 kg 5,74 Tuula Kupila     1985 
Kiekko 600 g 14,76 Tuula Kupila     1985 
Keihäs 400 g 16,43 Sanni Kilpeläinen    2009 
Pallo 19,48 Sanni Kilpeläinen    2008 
3-ottelu 589 Nella Yrjälä     2016 
 40 m 7,02(-1,3)/234; pituus 344/184; kuula 2 kg 4,48/171 
 574/1034v Caroline Savoheimo    1982 
 60 m 9,4h/273; pituus 326/160; kuula 2,5 kg 3,85/141 
 509 Henriikka Lindlöf    1997 
 40 m 7,08/223; pituus 362/209; pallo 17,52/75 
4-ottelu 700 Kerttu Kiviniemi    2015   
 40 m 6.73/294; korkeus 100/132; keihäs 400 g 9,64/86 ; 800 m 3.01,48/188 
600 m käv 3.37,84 Heidi Vakkilainen    2015 
1000 m käv 6.09,35 Mira Tapaninen     1990 
4 x 50 m 33,45 Vilja Riihimäki, Jenna Vakkilainen, Aura Nyholm, Eva Peltopuro  2014 
4 x 400 m 5.33,88 Kerttu Kiviniemi, Heidi Vakkilainen, Emmi Nieminen, Nella Yrjälä  2015 
4 x 600 m 9.11,19 Aura Nyholm, Eva Peltopuro, Vilja Riihimäki, Jenna Vakkilainen  2014 
 
 
 

Seuran ennätysten säännöt 

Vantaan Salamien ennätyksiksi noteerataan seuraa edustavien urheilijoiden virallisissa yleisurheilukilpailuissa saavuttamia tuloksia. Uusi 
seuraennätys hyväksytään kun uusi tulos parantaa tai sivuaa voimassa olevaa ennätystä (sivuamistapauksessa on kyse eri urheilijan 
tuloksesta ja tällöin molemmat tulokset jäävät näkyviin), tai kun syntyy tulos sarjaan/lajiin jossa ennätystä ei ennestään ole. Uuden 
ennätyksen täytyy aina olla vähintään yhtä hyvä kuin nuoremmissa sarjoissa saavutettu. Pääsääntöisesti tulokset ovat kesäkauden tuloksia, 
mutta niitä paremmat hallitulokset kirjataan myös ulkotulosten rinnalle. 
 
Tulokset kirjataan välinepainoineen, tuulilukemineen, aitamittoineen ja muine lisätietoineen, ja tarvittaessa eri olosuhteiden tuloksia 
kirjataan erikseen. Ennätyksen rinnalle voidaan kirjata myös parempia ei-ennätyskelpoisissa tuulioloissa (myötätuulta yli 2,0 m/s) tehtyjä 
suorituksia. 
 
Moniotteluissa yritetään pitää ennätyksenä paras senhetkisen virallisen ottelun tulos. Muita historiallisia tuloksia pidetään myös näkyvillä ja 
pyritään muuntamaan käytössä olevalle pistetaulukolle. Tuulikriteerinä tulossarjalle on tuulimitattujen lajien keskiarvo, ja raja sama 2,0 m/s. 
 
Ensisijainen vastuu uuden seuraennätyksen ilmoittamisesta on tekijällä. Seurajohto myös päivittää ennätyslistaa omatoimisesti 
huomatessaan uuden ennätyksen syntyneen. Tulkinnanvaraisissa tapauksissa hallitus käsittelee seuraennätyksen kirjaamisen. 
Seuraennätyslista päivitetään viimeistään kesäkauden lopussa. Seuraennätyksiä voidaan korjata tarvittaessa myös takautuvasti. 
 
Merkinnät: 
h käsiajanotto 
w tuuli yli 2,0 m/s tai puuttuu (yleensä ei käytetä 13-vuotiaissa ja alle) 
nw jos erityisesti halutaan laittaa muistiin että tuulta ei mitattu 
i hallitulos 
v moniottelutulos vanhalla pistetaulukolla 
m vanhempi välinemalli 
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Iskoskuja 3 C 3. krs, Kauppakeskus Myyrmanni, 01600 VANTAA

Meille on kiva tulla –  
silloinkin, kun on paha olla.

HYVINKÄÄ • ITÄKESKUS • JÄRVENPÄÄ • KAMPPI •  MYYRMÄKI •  TAPIOLA


